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³«k�«

»MB¼Twj ,RB�BLUnA ¨±¦î ° ºr±§±®ñU k{n S¦î ³M ,o�Be ¤Be nj ³ñ®½A ©�n»¦î
¬A±®î ³M An j±i �½o½j S§Bwn ¬B®`ªµ JBT� B«A ,SwA ²k{ oU¬BwC RBîÀ�A ³M

/SwA ²j±ª¯ ��e RBîÀ�A ¤B�T¯A ° xoTv£ S´] nj nBLTîAoQ éMB®« pA »ñ½
é½ow ºBµ¨B£ BM q¼¯ »{pn° �¦Th« ºBµ³T{n ° »¯kM S¼MoU ¨±¦î ,BTwAn �½A nj
�½oÇiC ³ÇM »MB¼TÇwj ° »¯BÇwn p°n³M BM ¬B®`ªµ j±i ¥¼ªñU ° ³íw±U S´] nj

/k®½Bª¯»« xÀU RAo¼¼�U ° Bµ²k½kQ
B¼¯j nj nAk�o�oQ ºBµxpn° pA »ñ½ ³®¼z¼Q ¤Bw 128 BM q¼« º°n u¼®U xpn°
RAno�Ç« ° �¼Ç¯A±Ç� nj RAo¼¼�ÇU jB\Ç½A ,³TÇ{n �½A ºBµS¼��±« pA »ñ½ /k{BM»«

/SwA ²k{ xpn° �½A ºAo]A ¬k{ oU¬BwC WîBM ³� k{BM»«
u¼®U yhM °j njRAno�« ° �¼¯A±� �½oiCºn°Cjo£ ,JBT� �½A �½°kU pA �kµ
Rn±Çæ ³ÇM nBM �¼§°A ºAoM ³î±ª\« �½A /k{BM»« ð¼Pª§A nBQ ° ð¼Pª§A q¼« º°n
RAno�« ° �¼¯A±� q¼¯ ° q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� RAno�« ° �¼¯A±� K¼�oU
©µ nB®� nj »ñ¼Pª§A nBQ ¬AnBñ{pn° ºk®MtÀ� ²Aoªµ ³M ð¼Pª§A nBQ q¼« º°n u¼®U
³T¼ªÇ� ¤B�TÇ¯A ³M ³]±U BM BU SwA ²k{ ©½k�U ¬Ak®«³�Àî ³M JBT� ð½ Rn±æ ³M
oM k¼�@FU �ª� ,q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� ³¯kM ³M ð¼Pª§A nBQ q¼« º°n u¼®U
¬B«qªÇµ ³ÇÄAnA BÇM ,K�Bh« ºBµ²°o£ ºAoM yhM °j oµ nj »¯Bwn p°n³M Rn°o�
éMB®Ç« ³ÇM »woTÇwj ° ³í§B�Ç« ,JBT� ð½ nj »¯B´] ¬B«pBw °j ºn°Aj RBîÀ�A

/j±{ oU¬BwC
tnjC ³ÇM k®Ç¯A±U»« »v¼¦¢¯A ¬BMp ³M �¼¯A±� ¥æA pA �À�A S´] ¬Ak®«³�Àî
j±i RAjB´®z¼Q ° RAjB�T¯A ¨k®ªzµA±i �¼®`ªµ /k®½Bª¯ ³í]Ao« www.ittf.com

/k®½B«o� ¤BwnA o½p ºBµtnjC ³M oYA �½A ºkíM ºBµNBa ¬k{ oUnBMoQ ºAoM An
»{pn° ¨±¦î ° »¯kM S¼MoU ²kñz¯Aj ,Aoµq§A ²B¢z¯Aj ,ð¯° ¬BMB¼i - ð¯° ¬Ak¼«
limoochisima@yahoo.com :»ñ¼¯°oTñ§A SvQ tnjC 1993891176 :»TvQk�@
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oñzU ° o½k�U

An Sæo� �½A ³� ,xA»¯BMo´« ° ��§ ·¯Aoñ{ ³M ° BTñ½ jq½A ²B£nj ³M ¬Aoñ¼M tBPw BM
° ¬BTw°j ,¬AnBñªµ ,¬AnB� nk¯ASwj ºAoM An ºA³î±ª\« ©¯A±TM BU jn°C ©µAo� ©½AoM

/©®� ©½k�U ³T{n �½A ³M ¬Ak®«³�Àî
¬BTwj oM ³w±M BM ,<»a±ª¼§ ³ª�B�> ©¯BMo´« njB« ³M j±{»« ©½k�U JBT� �½A
° njBÇ« ³� °A /¨A²j±M k®«²o´M y½Bµ�½±zU ° BµS½Bªe pA ³z¼ªµ ³� °A SLd«oQ
j±i ºBµ²±¯ ° ¬Ak¯po� ²nA±ªµ ,SwA q¼« º°n u¼®U ¶o�¯ ²jpB½ ¶jA±¯Bi ð½ �±z«
�½A NBa ºBµ³®½qµ ¥L�U BM ° ²jAj nAo� �½±zU jn±« ³T{n �½A ³M �TiAjoQ ºAoM An
²jAj nAo�S½Bªe jn±« An q¼« º°n u¼®U xpn° q¼¯ »{p±«C ° »¢®µo� kíM pA JBT�@
¨BªÇU ³ÇM q¼« º°n u¼®U »«Be ° njB« ð½ º±w pA SwA »ª½k�U é�A° nj /SwA
ºBµRkîBÇv« pA ²sÇ½° »Ç¯AjnkÇ� �¼®`ªµ ° ;¬Ao½A q¼« º°n u¼®U ònqM ¶jA±¯Bi

,(B½nj ° �¼ª{) ¨q½qî ¬AoTij ° (S{j ºjAo« o´ª£nqM)¨ovªµ
° pBL¯B] q¼« º°n u¼®U ¬B¯B«o´� q¼¯ ° �¼wnk« ,¬B¼Mo« ,¬An°Aj ,¬AnBñ{pn° ³M

,n±z� ¤±¦í«
²qÄBÇ� ©¯Bi ,¬B½oµB� ²oµB� ©¯Bi nB�ow pA ³� SwA »LwB®« Sæo� �¼®`ªµ
ºAoÇM ,»�oÇ{A j±íÇv« ºBÇ�C JB®Ç] ° B�°º°ovi j±ªd« ºB�C JB®] ,»ª{Bµ
³� ºkMBî B�o¼¦î ºB�C JB®] k®ª]nA jBTwA �¼®`ªµ ° ¬Bz½BµS½Bªe ° »½Bª®µA n

/©½Bª¯ »¯Ajnk� ° oñzU k¯A³T{Aj JBT� �½A ³ª]oU nj »½Aqw³M ©´w
NBa ° ºpBw²jB«C Sªep ³� S�oe ° ©¦î oz¯ ³vwÆ« ¬B®�nB� pA ,³ªUBi nj
/©½Bª¯»« oñzU ¬B½jn±µB{ ºB�C ³vwÆ« S½o½k« pA ²s½°³M ,k¯A³T{Aj ²k´î oM An oYA

»a±ª¼§ Bª¼w
1387 ²B«nlC
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q¼« º°nu¼®U ·`h½nBU

»îBªTÇ]A c½o�U ð½ ¬A±®î ³M o¢½j ºBµxpn° pA ºnB¼vM k®¯B« ,q¼« º°n u¼®U
¤BÇw 25) ©µjp±¯ ¬o� oiA°A nj ³¼§°A RAq¼´\U ° ¥½Bw° BM ,xpn° �½A /k{ pB�C
u¼®U ° ¬±T®¼«kM nB®� nj q¼« º°n u¼®U /k{ Ak¼Q ¬BTv¦¢¯A nj (©µjp±¯ ¬o� oiC
ºBµ¨B¯ BM »¯BTwBM u¼®U /SwA »¯BTwBM u¼®U xpn° pA ²k{ ³T�o£oM é�A° nj »®ªa

/SwA ²k{ ³TiB®{ »T®�¦w u¼®U ° »®¼«p u¼®U ,»¦æA u¼®U ,¨BQ ºj±]
¨jo« �¼M nj 188å ³µj nj �ªa º°n u¼®U ³ñ®½A pA uQ é�A° nj xpn° �½A

/S�o£ ¥ñ{ S�B½ ³íw±U ° ZA°n nB¼vM
° tBU k®¯B« ºpBM ð½ º°n oM q¼« º°n u¼®U ¨B¯ nBM �¼§°A ,jB®wA ° kµA±{ �L�

/k{ ³T�o£ nB� ³M �n±½±¼¯ ¥µA ^A/Z ³¦¼w° ³M 1887 ¤Bw nj ³ThU
³¯±Ç£ �½kÇM q¼Ç« º°n u¼®U ,o�nBPwA Zn±] »{pn° ³½oz¯ nj ¤Bw �¼ªµ nj
¬BªÇµ ³M ° �¼¯A±� ¬Bªµ BM SwA »®ªa u¼®U k®¯B« ºpBM �½A ¥ñ{) ;k{ »�oí«
ºn±ÇiAmÇ� ºBµq¼« º°n ³M »®ªa u¼®U ,188å ¤Bw nj (j±{»« ºpBM Rn±æ

/S�B½ ¤B�T¯A
k¼Ä±§±¦w u®] pA »ñ¼TwÀQ ºBµN±U nBM �¼§°A ºAoM ³� ºjÀ¼« 19åå ¤Bw nj
° S�o£ »æBi �¯°n xpn° �½A k¯k{ pBM jnA° »ñ¼Tw¿ ° »h¯ ºBµN±U ºB] ³M
�¼§°A ° k®T�o£ ¥ñ{ ¬BTv¦¢¯A nj¡®Q ¡®¼Q ° q¼« º°n u¼®U �ª\¯A °j 19å1 nj

/k{ ozT®« ° NBa ¤Bw ¬Bªµ nj ºpBM �½A jn±« nj JBT�@
»½BQ°nA �½o]B´« �w±U xpn° �½A /k¯k{ ¨B�jA ©µ BM �ª\¯A °j �½A 19å3 nj

/k{ ¥�T®« �¼a n±z� ³M
BM ° /k{ B¼eA BQ°nA nj Gjk\« 1922 njxpn° �½A ,»Lv¯ j±�n ¤Bw 18 pAuQ

/k{ é�° ¬BTv¦¢¯A nj ºpBM �½A jnAk¯BTwA �¼¯A±� ,RAo¼¼�U »�íM jB\½A
BM) k{ u¼wFU Hªwn ¬Bª§C �¼§oM nj 1926 nj q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk�

/(ITTF ºnB~TiA S«Àî
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nj»¯B´] RB�MBv« �¼§°A ° j±M ±£@BT¯±«n±½A ºB�C »¯B´] ¬±¼wAnk�u¼Än �¼§°A
/k{ nAq£oM ¬BTv¦¢¯A ¬k®§ nj ¤Bw ¬Bªµ

pA �¦Th« ºBµ¨B¯ BM ºpBM �½A ºjÀ¼« 1926 ¤Bw pA ¥L� BU Bµ¤Bw �½A ¤±� nj
,»®§BÇw u¼®U ,�A° �½° ,q¼« º°n u¼®U ,Bª¼wB£ ,¨BQ ºj±] ,¡®Q¡®¼Q ¥¼L�
¨BÇ¯ °j BÇ«A /k{»« ²k¼«B¯ »T®�¦w ºpBM ,±T¯ ,¨BQ ©¼Q ,¨BQ ¨BQ ,�§Bw ¥iAj u¼®U

/S{Aj ¨jo« �¼M nj ºoTz¼M joMnB� q¼« º°n u¼®U ° ¡®Q ¡®¼Q
xpn° ºAoÇM ¤±Ãv« »¯B´] ¬B«pBw ,ITTF q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk�

/k{BM»« B¼¯j nj »ªwn ±�î n±z� 2å4 BM q¼« º°n u¼®U
n±�e BM Á±ªí« ³� q¼« º°n u¼®U »¯B´] RB�MBv« ³ªµ oM o�B¯ ¬B«pBw �½A
¬±¼¦¼« »w pAy¼M pA S½Bªe �kµ BM ³� jo½mQ»« Rn±æ nBñ{pn° 8åå pAy¼M

/k{BM»« ³T{n �½A nBñ{pn°
²oÇ� Ç@¤±ÃÇw) ð¼PÇª§A »¯BTvMBU ºBµºpBM jnA° 1988 ¤Bw pA q¼« º°n u¼®U

/k{ (»M±®]
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ð¼Pª§AnBQ ³`h½nBU

³®¼z¼Q

ºBµºpBÇM ¬±¼ÇwAnkÇ� RnB�Ç¯ SdÇU ,197å ³µj nj q¼« º°n u¼®U ³T¼ª� �¼§°A
¥½°k®« �±TwA ºo`¦½° ºBµxpn° »¦¦ª§A�¼M ¬±¼wAnk�)¬B«p ¬C ¥½°k®« �±TwA
��� ° k½jo£ ¥¼ñzU ,SwA ³T�B½ o¼¼�U (IWAS) ³M o�Be ¤Be nj ³� (@ISMWSF

/j±M Bµºo`¦½° RB�MBv« ¤±Ãv«
nj ²jBTv½A ºBµtÀ� nj BµS¼§±¦í« o¢½j ° ±�î é�� ¬B®ñ½pBM n±�e pA kíM
° ,198å nj Bµºq�Ç« [¦� ºAoM ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM ,1976 ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM
ºBµ³T¼ª� ,1982 njS¼§±¦í« BM ºBµ²°o£ ³ªµ ºAoM »¯B´] RB�MBv« �¼§°A nj kíM
An »L¼�oU ºBµºk®MtÀ� �±�±« ³� k¯k«C ©µ jo£ q¼« º°n u¼®U �¦Th« »L¼�oU
/k½jo£ q¼« º°n u¼®U ³T¼ª� ð½ B´®U ¥¼ñzU ³M o\®« GkíM o«A �½A ³� k®®� »wnoM
»¢®µBªÇµ ³¼Tª� ºBµS½Bªe BM ³� ¤±Ãw 1988 ¤Bw ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM nj
pA kµ@¬B� tB«±U ºB�C SwB½n BM q¼« º°n u¼®U »L¼�oU ³T¼ª� ,k{ nAq£oM»¦¦ª§A�¼M
pA o¼ÇMj ¬A±®î ³M [®½A kßU ºB�C ° (ISOD) �¼§±¦í« ºBµxpn° »¦¦ª§A�¼M ¬B«pBw

/S�o£ ¥ñ{ (ISMGF) ¥½°k®« �±TwA ºBµºpBM »¦¦ª§A�¼M ¬±¼wAnk�

�½A ¨B¯ 2åå7 ¤Bw pA ,(ITTF) q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� ³¯kM ³M IPTTC ¤B�T¯A ³M ³]±U BM /1
/SwA ³T�B½ o¼¼�U ITTFPTT ³M ³T¼ª�@

nj (IPTTC) 1�¼§±¦í« ºAoM q¼« º°n u¼®U »¦¦ª§A�¼M ³T¼ª� ¬A±®î ¬joM nB�@³M
/k{ �°o{ �¦Th« ³T¼ª� �¼§°A ¥¼ñzU pA ¥L� ¤Bw Szµ »®í½ 198å ¥½A°A

BÇM ³� 1992 ¤Bw nj ¬±¦wnBM ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM ¤±� nj »{pn° éª\« nj
¬A±®î ³M uÄÀ£ oT¼Q ° u¼Än ¬A±®î ³M �ßU »¯±U ºB�C ,k{ nAq£oM IPC ºBµS½Bªe

/k¯k{ JBhT¯A nAj³¯Aqi
nj S¼§±¦í« ºBµtÀ� ³ªµ K¼�oU BM ¨B¢z¼Q xpn° ¬A±®î@³M q¼« º°n u¼®U
�½oTz¼ÇM ³Ç� SwA �½A oM jB�TîA q¼¯ ° ,jnAj nAo� ³]±U jn±« o¢½j ºBµxpn° �¼M
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/k¯pAjoQ»« xpn° �½A ³M S¼§±¦í« BM jAo�A jAkíU
nj 2åå5 ¤Bw pA ,@ITTF ·¯kM ³M ð¼Pª§A nBQ q¼« º°n u¼®U ³¼Tª� ¤B�T¯A k¯°n
¬B®ñ½pBM �¼¯A±� ° k{ pB�C »ªwn Rn±æ ³M �¼a n±z� ºB´¢¯B{ »¯B´] RB�MBv«
¬B´Ç] »¯B«o´Ç� RB�MBÇv« ¬B½oÇ] nj /S�oÇ£ nAoÇ� ITTF �¼¯A±� JBT� nj ³Tvz¯
q¼Ç« º°n u¼®ÇU »¯B´Ç] éª\Ç« k¼Ç½FU jn±Ç« o«A �½A ,2åå6 u¼Ä±w u�oT¯±«
tÀ]A pA uQ ° S�o½mQ Rn±æ 2åå7 ¤Bw pA ¤B�T¯A �¼§°A /S�o£ nAo� ð¼Pª§A nBQ
kÇµA±Çi Rn±æ ITTF ·¯kM ³M ¥«B� ¤B�T¯A �QAr nj (AGM) ITTF 2åå9 ³¯¿Bw
»¦« ºBµ¬±¼wAnk�) Bµn±z� c�w nj ¤B�T¯A �½A ³� j±{»« »®¼M y¼Q ° S�o½mQ

/jo½mQ ¨B\¯A 2å12 ¤Bw BU (ð¼Pª§A nBQ »¦« ºBµ³T¼ª� ° q¼« º°n u¼®U
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2

q¼«º°nu¼®U�¼¯A±�

q¼« 2-1

¥¼�Tv« k½BM j±{»« ³TiB®{ ºpBM c�w ¬A±®î@³M ³� q¼« »½¿BM c�w 2-1-1
76 ° »��A Rn±æ@³M k½BM ° ,k{BM oT« 1.@525 çoî ° oT« 2.@74 ¤±� ³M ° ¥ñ{

/jo¼£ nAo� �¼«p c�w pA oU¿BM oTª¼T¯Bw

/j±{»ª¯ q¼« ºBµ²nB®� ºj±ªî b±�w ¥«B{ ºpBM c�w 2-1-2

�o{@³M@k{BM@²k{@³TiBw@ºjA±«@°@u®]@oµ@pA@k¯A±U»«@(q¼«)@ºpBM@c�w 2-1-3
³TÇiAk¯A ¬C Sªv� oµ º°n ºoTª¼T¯Bw 3å �B�UnA pA jnAk¯BTwA N±U ð½ o£@ A ³ñ¯C

/k{BM oTª¼T¯Bw 23 j°ke ¬Bvñ½ n±�³M ¿BM Sªw ³M ¬C Sz£oM y´] ,j±{

° ,k{BÇM RBÇ« ° ²o¼U ¡¯n ºAnAj ° ,SiA±®ñ½ Â«B� k½BM ºpBM c�w 2-1-4
»§±Ç� �±�Çi owBUoÇw nj oTª¼T¯BÇw 2 çoÇî BÇM ¡¯n k¼�w �i ð½ �¼®`ªµ

/j±{ ²k¼z� k½BM oT« 1.@525 »½B´T¯A �±�i ° oT« 2.@74 (ºnB®�@)

nj »½B´TÇ¯A �±�i RApA±ªM ³� ºj±ªî n±U ð½ ³¦¼w°@³M ºpBM c�w 2-1-5
/jjo£»« ©¼v�U º°Bv« Sªv� °j ³M ,j±{»« K~¯ q¼« �w°

�Çi ð½ ³¦¼w°@³M q¼« c�w ³ª¼¯ oµ ,(¥M°j) ²o�¯ °j ºBµºpBM ºAoM 2-1-6
°j ³M ,SwA q¼« ºnB®� �±�i RApA±« ³M ³� oTª¼¦¼« 3 çoî ³M ¡¯nk¼�w »¯B¼«
�¼«p oµSwAn ³ª¼¯ pA »zhM ¬A±®î@³M »¯B¼« �i �½A /jjo£»« ©¼v�U º°Bv« ³ª¼¯

/j±{»« J±vd« ºpBM

n±U ³î±ª\« 2-2

° ,²k¯nAk´¢¯ ºBµ³½BQ ,q½°C ¬Bªv½n ,n±U pA SwA RnBLî n±U ³î±ª\« 2-2-1
/k®�»« ¥~T« q¼« ³M An ³î±ª\« �½A ·ªµ ³� »½Bµ²o¼£@
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�B�ÇUnA BM ºj±ªî ºBµ³½BQ ³M ¬C ow °j oµ ³� »¯Bªv½n ³¦¼w° ³M n±U 2-2-2
,q¼« �o� °j oµ nj ° jo¼£»« nAo� ¬Aq½°C Rn±æ@³M ,SwA ¥~T« oTª¼T¯Bw 15.@25
²k¼z� ²k¯nAk´¢¯ ³¦¼« Sªw ³M ,ºnB®� �±�i pA ZnBi oTª¼T¯Bw 15.@25 ²pAk¯A ³M

/j±{»«

nj �B�UnA �½A /SwA oTª¼T¯Bw 15.@25 q¼« c�w pA n±U º¿BM ³L§ �B�UnA 2-2-3
/k{BM ¬Bvñ½ k½BM n±U ¤±� ¨BªU

ºpBM c�w ³M@ð½jq¯@k½BM ¬Bñ«A@ke@BU ,q¼«@çoî ¨BªU nj ,n±U@�¼½BQ@³L§ 2-2-4
/k®{BM ð½jq¯ ²k¯nAk´¢¯ ºBµ³½BQ ³M ¬Bñ«A@ke BU k½BM ¬C@»½B´T¯A@ow °j nj q¼¯ ° ²j±M

N±U 2-3

/k{BM oTª¼¦¼« 4å ¬C o�� ° ¥ñ{º°o� k½BM N±U 2-3-1

/k{BM ¨o£ 2.@7 k½BM N±U ¬p° 2-3-2

k½BM ¬C ¡¯n ° ,³MBz« »ñ¼TwÀQ jA±« B½ k¼Ä±§±¦w pA k½BM N±U u®] 2-3-3
/k{BM RB« »\¯nB¯ B½ k¼�w

S�@An 2-4

ºAnAj k½BM ¬C ³�¼U B«A ;k{BM ¬p° B½ , ¥ñ{ ,²pAk¯A oµ nj k¯A±U»« S�@An 2-4-1
/k{BM ©ñd« ° �Bæ »d�w

¨BñdTwA@ºAoM@ /k{BM@»í¼L�@J±a@pA@k½BM@³�¼U@S«Bh�@kænj@85@¥�Ake 2-4-2
BÇ½ ° ³z¼{ oL¼� ,�Mo� oL¼� k®¯B« ºoL¼� jA±« pA ¬A±U»« ,³�¼U �w° ²k®Lva ³½¿
³�¼U S«Bh� ¥� kænj 7.@5 pAy¼M k½BL¯ ³½¿ �½A B«A ,jo� ²jB�TwA ²k{ ²joz� m�B�@
o�¯k« k½BM k{BM oTª� ³� Bµ²pAk¯A �½A pA ð½ oµ /k{BM oTª¼¦¼« å .@35 pA oTz¼M B½ °

/jo¼£ nAo�

k½BM ,j±{»« ²jB�TwA N±U ³M ¬jp ³Mo� ºAoM ³� S�@An ³�¼U �o� ð½ 2-4-3
S«Bh� ³� ZnBiSªw³M »½Bµ³¯Aj BM ([®�wA ¬°kM) nAj³¯Aj (ð¼Tw¿) ·½°n ºAnAj
° [®�ÇwA) ³Ç½¿°j ³Ç½°n BÇM B½ ° ,k{BM oTª¼¦¼« 2 oX�@ Ake Ova ³½¿ BM ²Aoªµ ¬C
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BM ²Aoªµ ¬C S«Bh� ³� ,j±{ ²k¼{±Q ¥iAj B½ ZnBiSªw³M ºBµ³¯Aj BM (ð¼Tw¿
/k{BL¯ oTª¼¦¼« 4 pA oTz¼M Kva ·½¿

»\®�wAo¼� »ñ¼Tw¿ ³½¿ ð½ ([®�wA ¬°kM) »§±ªí« nAj³¯Aj ³½°n 2-4-3-1
° 1å ¥Ç�AkÇe ©Ç�@ AoU BM Swkñ½ n±�³M ³� »½Bµ³¯Aj BM SwA »î±®~« B½ »í¼L�

/k¯A³T�o£ nAo� éMo« oTª¼T¯Bw oµ nj ³¯Aj 3å oX�@ Ake

ð¼Tw¿ ð½ BM ³� SwA »\®�wA ³½¿ ð½ ¥«B{ ,[®�wA BM S�@An ³½°n 2-4-3-2
nAj³Ç¯Aj »ñ¼TÇw¿ ·½°n �½A S«Bh� /SwA ²k{ ²k¼{±Q »§±ªí« nAj³¯Aj »]nBi

/k{BM oTª¼¦¼« 2 pA oTz¼M k½BL¯

BM ,k¯q¯ ¬°o¼M ¬C ºBµ³L§ pA »§° k¯B{±PM An S�@An ³d�æ ¨BªU k½BM ³½°n 2-4-4
j±{»Ç« ³T�oÇ£ Swj ¬BTÇz¢¯A BÇM ³Ç� S�@An ³TÇwj ð½jq¯ Sªv� ³� ¾B®XTwA �½A

/j±{ ²k¯B{±Q ºo¢½j jA±« oµ BM B½ ° k¯BªM »�BM ³½°n ¬°kM k¯A±U»«

�¼M Kva ºBµ³½¿ B½ ° S�@An ³½°n ° ,¬C »¯B¼« ºBµ³½¿ ,S�@An ³�¼U 2-4-5
SiA±®ñ½ k½BM ,j±{»« ²jB�TwA N±U ³M ¬jp ³Mo� ºAoM S�@An �o� ð½ nj ³� B´¯C

/k®{BM ¬Bvñ½ S«Bh� ºAnAj °

o¢½j �o� nj ° RB« ° �{°n q«o� �o� ð½ nj k½BM S�@An ·½°n ¡¯n 2-4-6
³a ° k{BM ²k{ ²k¯B{±Q ³½°n BM S�@An ³d�æ �o� °j oµ ³a ,k{BM RB« »ñz«

/k{BM ³½°n ¬°kM ¬C �o� ð½

,k{BM ITTF k¼½FU jn±« k½BM jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« ³� »T�@ An ³½°n 2-4-7
nj o¼¼�ÇU ° ºnBñTwj B½ bÀæA ³¯±£ oµ B½ »½B¼ª¼{ ,»ñ½q¼� o¼¼�U ³¯±£ oµ ¬°kM
/k{BM@nAm£oYA@ºpBM@S¼�¼�@nj@³�@²o¼�@°@c�w@,nBTiBw@,¡¯n@,¥ñ{@,�@Bñ�æA@S¼�¼�@

pA »{BÇ¯ ³Ç� ¬C ¡¯n ° S�@An c�Çw »TiA±®ñ½ nj »Äq] R¿Bñ{A 2-4-7-1
oÇM �°oz« S�o£ ²k½jB¯ ¬A±U»« An k{BM S�@An pA ¨°Ak« ²jB�TwA B½ »�B�UA ³«kæ

/j±z¯ jB\½A »ª´« o¼¼�U S�@An c�w S¼µB« nj ³ñ®½A

An j±Çi S�@An ³�MBÇv« �¼Çe nj �ñ½pBM ³� ²B£oµ q¼¯ ° ³�MBv« pB�C nj 2-4-8
¬C ³� kµj ²pB]A B´¯C ³M ° kµj ¬Bz¯ n°Aj ° j±i �½oe ³M An ¬C k½BM ,k½Bª¯ è½±íU
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/k®®� y½B«pC An

�½nBíU 2-5

/jnAj nAo� ºpBM ¬B½o] njN±U ³� SwA »¯B«p Rk« (rally) »§An ð½ 2-5-1

JBUoQ pA ¥L� ³� ºA³�d§ �½oiC pASwA (in play) ºpBM ¬B½o] nj N±U 2-5-2
³M »§An ¬C ³� »¯B«p BU jnAj nAo� SMBY Rn±æ@³M jApCSwj �� nj ,u½°ow njºjAnA

/j±{ o\®« (let)Sß§ ð½ B½ pB¼T«A ð½

/j±{»ª¯ [T®« pB¼T«A ³M ³� SwA »§An ð½ (let) Sß§ ð½ 2-5-3

/j±{»« ³LwBd« ¬C ³\¼T¯ ³� SwA »§An ð½ (point) pB¼T«A ð½ 2-5-4

/jo¼£»« An S�@An ³� SwA »Twj (racket hand) ºpBM Swj 2-5-5

º°pBM ;k®�»ª¯ ¥ªe An S�@An ³� SwA »Twj (free hand) jApC Swj 2-5-6
/SwA jApCSwj º°pBM (free arm) jApC

Swj nj ³� »T�@ An BM �ñ½pBM ³� SwA »T�° N±U ³M (strike) ¬jp ³Mo� 2-5-7
/k®� uª§ An N±U ,ºpBM Swj _« pA oU�¼ÄBQ Sªv� BM B½ ° jnAj

ºq¼a oµ B½ °A o£@ A ,SwA ²j±ª¯ jB\½A (obstruct) jAkv¯A N±U nj�ñ½pBM 2-5-8
q¼« c�w njS�oe ¨B¢®µ ºpBM �¼e nj AnN±U ,k®�»« ¥ªe B½ ° SwA ²k¼{±Q ³�@
°A q¼Ç« ³M p±®µ �½oe º±w pA »§BwnA N±U o£@ A ³TL§A ;k®� uª§ q¼« º¿BM nj B½

/k{BM ²joñ¯ jn±ioM

³M An ³Mo� �¼§°A »§An ð½ nj ³� SwA »®ñ½pBM (server) u½°ow ²k®¯p 2-5-9
/k¯p»« N±U

³M An ¨°j ³Mo� »§An ð½ nj ³� SwA »®ñ½pBM (receiver) ²k®®� S�B½nj 2-5-1å
/k¯p»« N±U

/j±{»« �¼¼íU ³�MBv« ð½ ¤oT®� ºAoM ³� SwA »v�@ (umpire) n°Aj 2-5-11

S´] »®¼í« RAnB¼TiA BM ³� SwA »v�@ (assistant umpire) n°Aj ðª�@ 2-5-12
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/j±{»« ²jnBª£ n°Aj ³M ðª�@

(wears k®�»« ¥ªe B½ k{±Q»« ºpBM nj �ñ½pBM ³� ³`¯C ,N±U pA o¼�³M 2-5-13
/jnAj ²Aoªµ³M B½ ²k¼{±Q ºpBM �°o{ nj �ñ½pBM ³� SwA ºq¼a oµ ¥«B{ or carries)

c�w ° n±U �¼M B½ n±U ³½BQ ° n±U �¼M ³¦æB� q]³M »½B] oµ pA N±U o£@ A 2-5-14
n±Lî n±U (over or around) �Ao�A B½ ¿BM pA N±U ³� j±{»« ³T�£ ,k®� n±Lî q¼«

/¨ Ç /SwA ¤±L� jn±« N±U �½A /1

/1SwA ²jo�@

q¼« »�oî ºB´T¯A �o� °j oµ nj ³� SwA »�i (end line) »¯B½BQ �i 2-5-15
/jnAj ³«AjA j°kd« B¯ Rn±æ@³M

u½°ow 2-6

Swj �� njSMBY Rn±æ@³M N±U ³� j±{»« pB�C »«B¢®µ pAu½°ow 2-6-1
/jo¼£»« nAo� u½°ow ²k®¯p jApC

An ¬C k½BM ,k®� jnA° N±U ³M »zioa ³ñ®½A ¬°kM u½°ow ²k®¯p ,uPw 2-6-2
¬k{ Ak] pA kíM N±U ³� º±d¯ ³M ,k®� JBUoQ ¿BM �o�M ºj±ªî Rn±æ@³M HL½o�U
³M ³ñ¯C pA ¥L� ° k½B¼M �¼ÄBQ uPw ° j°oM ¿BM oTª¼T¯Bw 16 ¥�Ake ,jApCSwj �� pA

�¼§°A pA ,é�A° nj ;j±{ ²jp ³Mo� k½BL¯ �T�n¿BM ¤Be nj N±U ³M ³� k®®� ³]±U ³Tñ¯ �½A ³M k½BM ¬An°Aj /2
/j±{ Ao]A k¯A±U»« u½°ow ·Mo� ,N±U j°o� ³�d§

/2k®ñ¯ jn±ioM ºq¼a _¼µ ³M j±{ ²jp ³Mo� ¬C

ºn±� k½BM u½°ow ²k®¯p ,SwA ¬k«C �¼½BQ ¤Be nj N±U ³� »«B¢®µ 2-6-3
¿BM pA �T{m£ BM uPw ° k®� jn±ioM xj±i �¼«p ³M AkTMA N±U ³� k¯qM ³Mo� ¬C ³M
³ÇM k½BÇM N±ÇU ,¥M°j ºpBM nj ;k½C j°o� �½oe �¼«p nj Hª¼�Tv« ,n±U �Ao�A B½
S�BÇ½nj �¼Ç«p SwAn ³ª¼¯ nj uPw ° u½°ow ²k®¯p �¼«p SwAn ³ª¼¯ nj K¼UoU

/k½C j°o� ²k®®�@

pA oU¿BÇM k½BÇM N±U ,j±{»« ²jp ³Mo� ³� »T�° BU u½°ow �°o{ pA 2-6-4
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nj °A nB½ B½ u½°ow ²k®¯p ° ,k{BM u½°ow ²k®¯p »½B´T¯A �i SzQ ° ºpBM c�w
pA An N±U k®®�»« ¥ªe j±i BM B½ k¯A²k¼{±Q ³� ºq¼a ³¦¼w°@³M k½BL¯ ¥M°j ºpBM

/k®®� ¬B´®Q (�½oe)u½°ow ²k¯o¼£ k½j

º°pBÇM ° Swj ,k{ JBUoQ ¿BM ³M u½°ow ºAoM N±U ³ñ®½A èd«³M 2-6-5
/j±{ ZnBi n±U ° N±U �¼M ºB�� pA k½BM u½°ow ²k®¯p jApC

/j±{»« �½oíU ¬C º¿BM j°kd«B¯ ºB�� ° n±U ,N±U tBwA oM n±U ° N±U �¼M ºB��

³� k®� Ao]A ºA³¯±£@³M Anu½°ow ³� SwA �ñ½pBM ¶k´î ³M S¼§±Ãv« �½A 2-6-6
An c¼dæ u½°ow ð½ ºAoM ¨p¿ �½Ao{ °A ³� k®®� ²kµBz« k¯A±TM n°Aj ðª� ° n°Aj

/SwA ²jo�S½Bîn

�¼§°A ºAoM ,k{BM ³T{Aj ð{ u½°ow ¬j±M »¯±¯B� ³M SLv¯ n°Aj o£@ A 2-6-6-1
/kµj nB�iA u½°ow ²k®¯p ³M ° k®�@ (let) Sß§ ¨ÀîA k¯A±U»« ,³�MBv« ð½ nj nBM

B½ ° �ñ½pBM ¬CºkíM ºBµu½°ow ¬j±M »¯±¯B� ³M SLv¯ ð{ ³¯±£ oµ 2-6-6-2
/j±{»« ²k®®� S�B½nj ³M pB¼T«A ð½ ¬jAj ³M o\®« ,(¥M°j) ²o�¯ °j ºpBM nj °A nB½

u½°oÇw ð½ ºAoÇM ¨p¿ �½Ao{ pA º°o¼Q nj ºnBñ{C ºB�i ²B£ oµ 2-6-6-3
Kv� pB¼TÇ«A ð½ ²k®®Ç� S�B½nj ° j±{»ª¯ ²jAj ºnB�iA _¼µ ,j±{ ²k½j c¼dæ

/k½Bª¯»«

S¼§±¦í« ¥¼§j ³M u½°ow c¼dæB¯ ºAo]A ³� j±{ kîB�T« n°Aj ³`¯B®a 2-6-7
u½°oÇw ð½ ºAoÇ]A ºAoÇM ¨p¿ �Ç½Ao{ pA k¯A±U»« ,SwA ²j±M �ñ½pBM »¯Bªv]

/k½Bª¯ »{±Q ©za »¯±¯B�

N±USz£oM 2-7

ºA³¯±Ç£ ³M k½BM ³Mo� ,Sz£oM nj B½ ° u½°ow nj N±U ¤BwnA pA kíM 2-7-1
jn±ioM pAuQ B½ ©¼�Tv« Rn±æ@³M ° jnm¢M n±U �Ao�A B½ ¿BM pA N±U ³� j±{ Ao]A

Sß§ ,k®� jn±ioM n±U ³M N±U ³`¯B®a (N±U ºBµSz£oM ° S�n) »§An ¨B¢®µ nj ,u½°ow pA o¼�³M /1
/¨@Ç /kMB½ ³«AjA »§An ,n±U ³M N±U jn±ioM BM ³a ° ,n±U ³M N±U jn±ioM ¬°kM ³a k½BM ° j±{»ª¯ ¨ÀîA

/1k½C j°o� �½oe �¼«p nj ,n±U ³M
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ºpBM K¼UoU 2-8

uPÇw /k®�»Ç« AoÇ]A An u½°ow AkTMA u½°ow ²k®¯p ,ºjAo�¯A ºpBM nj 2-8-1
SM±¯ ³M ²k®®� S�B½nj ° u½°ow ²k®¯p ¬C pA kíM ° k¯Ajo£»« oM An ¬C ²k®®� S�B½nj

/k®¯Ajo£»« oM An N±U

uPÇw ,k®�»Ç« AoÇ]A An u½°ow AkTMA u½°ow ²k®¯p ,²o�¯°j ºpBM nj 2-8-2
,k¯Ajo£»« oM An N±U ²k®¯p u½°ow nB½ ¬C pA kíM ,k¯Ajo£ »«oM An ¬C ²k®®� S�B½nj
K¼UoU �¼ªµ ³M �ñ½pBM oµ ¬C pA kíM ° k¯Ajo£ »«oM An ¬C ²k®®� S�B½nj nB½ uPw

/k¯Ajo£ »«oM �½oe �¼«p ³M An N±U

²jB�TÇwA o`¦Ç½° pA »¯BªÇv] S¼§±¦íÇ« S¦Çî@³ÇM �ñ½pBM °j ³� »T�° 2-8-3
AoÇ]A An u½°oÇw AkTÇMA u½°oÇw ²k®Ç¯p ,k®Tvµ ©µ nB½ ²o�¯°j ºpBM nj ° k®®�»«
�ñ½pBÇM °j pA ð½ oÇµ ¬C pA kíÇM BÇ«A ,k¯Ajo£»« oM An N±U ²k®®� S�B½nj ;k®�»«
�ñ½pBM °j pA ð½ oµ o`¦½° pA »Tªv� _¼µ ,�ñ¼§ ;k½Bª¯ S�B½nj An N±U k¯A±U»«
³ÇM pB¼TÇ«A ð½ n°Aj ,j±Ç{ �¼®a o£@ A /jnm¢M q¼« »¯B¼« �i »�o� jAkT«A pA k½BL¯

¥MB� k®®�»« ²jB�TwA o`¦½° pA ³� ³Tvz¯ ºB´wÀ� nj S¼§±¦í« BM ¬B®ñ½pBM jn±« nj ��� S§Be �½A /1
/¨ Ç /k®� S�B½nj An N±U »§A±T« nBM �½k®a k¯A±U»« �ñ½pBM oµ ²o�¯ °j ºpBM nj ³� SwA ¤±L�

/1kµj»« B´¯C ¬B�½oe

[B\M Ç ±¯ pA S�oe] (let) Sß§ 2-9

:j±{»« ¨ÀîA (let) Sß§ o½p �½Ao{ nj »§An ð½ 2-9-1

jn±ioM ¬C ³M n±U �Ao�A B½ ¿BM pA nm£ ¨B¢®µ u½°ow nj N±U o£@ A 2-9-1-1
nj xnB½ B½ ²k®®� S�B½nj ³ñ®½A B½ ° ²k{ Ao]A J±i u½°ow ³ñ®½A �o{ ³M ,k®�@

S�B½nj �w±U �½oe q¼« BM tBªU pA ¥L� ° k½Bª¯ jn±ioM n±U ³M N±U ,u½°ow ¨B¢®µ o£@A ,é�A° nj /2
/¨ Ç /jjo£»« ¨ÀîA Sß§ q¼¯ j±{ jB\½A jAkv¯A N±U nj ²k®®�@

;2k{BM ²jo� jB\½A jAkv¯A N±U

p±®µ ²k®®� S�B½nj Z°p B½ �ñ½pBM ³� j±{ ¨B\¯A »¯B«p u½°ow o£@ A 2-9-1-2
N±ÇU ³M ¬jp ³Mo� ºAoM °A nB½ ³¯ ° ²k®®� S�B½nj ³¯ ³ñ®½A �o{ ³M ,k®Tv¼¯ ²jB«C
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;k®®ñ¯ xÀU B½ ¨Ak�A

pA º°o¼Q ¨kî B½ ° ,N±U ¬k¯Ajo£oM B½ u½°ow ��±«B¯ ºAo]A o£@ A 2-9-1-3
;k{BM �ñ½pBM ¤oT®� pA ZnBi »¦ñz« ³¯±£ oµ p°oM ¥¼§j³M �¼¯A±�

;j±{ ��±T« n°Aj ðª� B½ n°Aj �w±U ºpBM o£@ A 2-9-1-4

²jB�TwA o`¦½° pAS¼§±¦í« ¥¼§j ³M ³� ²k®®� S�B½nj ,u½°ow nj o£@ A 2-9-1-5
:N±U ,k{BM ²k{ Ao]A c¼dæ u½°ow ³ñ®½A �o{@³M ° ,k®�»«

;jjo£oM n±U SªvM ²k®®� S�B½nj �¼«p ³M jn±ioM pA kíM 2-9-1-5-1

/¨ Ç /j±{��±T« ²k®®� S�B½nj Sªw ³M u½°ow »��A S�oe ³� j±{ ¤BwnA ºA³¯±£@³M »®í½ /1

;1kTv½BM ²k®®� S�B½nj �¼«p nj B½ 2-9-1-5-2

ð½oµ pA ²k®®� S�B½nj �¼«p ³M jn±ioM pA kíM ºjAo�¯A ºpBM nj B½ 2-9-1-5-3
/j±{ ZnBi q¼« (»§±�) ºnB®� �±�i pA

:j±{ ��±T« o½p ¥½¿j ³M SwA �ñª« ºpBM 2-9-2

;�¼«p ç±íU B½ ,S�B½nj ,u½°ow K¼UoU nj ²BLT{A c¼d~U ºAoM 2-9-2-1

;é½ovU ©Tv¼w ¨ÀîA ºAoM 2-9-2-2

³Ç� »~hÇ{ BÇ½ �ñ½pBÇM ð½ ¬joÇ� ³ª½oÇ] BÇ½ ¬jAj nB�ÇiA ºAoM 2-9-2-3
;k®�»« »½Bª®µA n

o¼YFU »§An ³\¼T¯oM ³� ºA³¯±¢M ºpBM �½Ao{ nj ¤ÀTiA p°oM ¥¼§j ³M 2-9-2-4
/jnAm¢M

pB¼T«A 2-1å

³ÇM »§An ³ñ®½A o¢« ,k®�»« Kv� pB¼T«A ð½ �ñ½pBM o½p �½Ao{ nj 2-1å-1
:j±{ o\®« Sß§

;k®� Ao]A c¼dæ u½°ow ð½ k¯A±T¯ °A �½oe o£@ A 2-1å-1-1
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;kµj ¨B\¯A c¼dæ S�B½nj ð½ k¯A±T¯ °A �½oe o£@ A 2-1å-1-2

N±U ³M �½oe ³ñ®½A pA ¥L� ° S�B½nj B½ u½°ow ºAo]A pA kíM o£@ A 2-1å-1-3
;k®� jn±ioM n±U ³î±ª\« pAo¼� ºo¢½j q¼a ³M N±U ,k½Bª¯ jnA° ³Mo�

³M jn±ioM ¬°kM N±U ,k¯qM ³Mo� N±U ³M °A �½oe ³ñ®½A pA kíM o£@ A 2-1å-1-4
;k®� n±Lî q¼« »½B´T¯A �i pA B½ °A �¼«p º¿BM pA ,q¼«

;k®� jB\½A jAkv¯A N±U nj °A �½oe o£@ A 2-1å-1-5

;k¯qM ³Mo� N±U ³M »QB¼Q nBM°j °A �½oe o£@ A 2-1å-1-6

¬C c�w ³� k¯qM ³Mo� S�@An ³�¼U pA »Tªw BM N±U ³M °A �½oe o£@ A 2-1å-1-7
³T{Ak¯ S�MB�« k{ ¬A±®î 2-4-5 ° 2-4-4 , 2-4-3 ºBµk®M nj ³� »�½Ao{ BM

;k{BM

c�w ,k®�»« ¥ªe j±i BM B½ jnAj�UoM ³� ºq¼a oµ B½ °A �½oe o£@ A 2-1å-1-8
;k®� B]³MB] An ºpBM

³î±ª\« ³M k®�»« ¥ªe B½ ²k¼{±Q ³� ºq¼a oµ B½ °A �½oe o£@ A 2-1å-1-9

/¨@Ç@/SwA ²k¯nAj³¢¯ ºBµ³¦¼« ° Bµ³½BQ ,q½°C@¬Bªv½n ,n±U ¥«B{ (Net Assembly) n±U ³î±ª\« /1

;1k®� jn±ioM n±U

;k®� uª§ An q¼« c�w °A �½oe jApCSwj o£@ A 2-1å-1-1å

»L¼UoU pA ZnBi�½oe °j pA »ñ½ (¥M°j) ²o�¯@°j ºpBM ð½ nj o£@ A 2-1å-1-11
³Mo� N±U ³M SwA ²k{ no�« ²k®®�@S�B½nj �¼§°A ° ²k®¯p@u½°ow �¼§°A ºAoM ³�@

;k¯qM

/(2-15-2)SwA ²jo�no�« é½ovU ©Tv¼w ³� ³`¯C tBwA oM 2-1å-1-12

©¼£ð½ 2-11

Swj 11 pB¼TÇ«A ³M oUj°p ³� (¥M°j) ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM oµ 2-11-1
�ñ½pBÇM °joµ B½ ºjAo�¯A �ñ½pBM °j oµ ³ñ®½A o¢« ,j±M k®µA±i ©¼£ ¬C ²k¯oM k®MB½
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²k¯oÇM »¯B®ñ½pBÇM BÇ½ �ñ½pBÇM ,Rn±æ �½A nj /k®{BM º°Bv« 1å pB¼T«A nj ²o�¯°j

¨BªUA ³M ²o¼� ° 13-11 B½ ,12-1å pB¼T«A BM k½BM ºpBM ,k®{BM 1å-1å �ñ½pBM °j o£@A ,¤BX« ¬A±®î ³M /1
/¨ Ç /k¯BwoM ¨BªUA ³M An ©¼£ oUoM �ÀTiA 2 BM k½BM �ñ½pBM S§Be �½A nj ��� Rn±æ oµ nj ;kwoM

/1k®¯BwoM ¨BªUA ³M j±i é�¯ ³M oUoM pB¼T«A 2 BM An ©¼£ ¬C ³� j±M k®µA±i

³�MBv«ð½ 2-12

pA ©¼£ 5 B½ ;©¼£ 7 pA ©¼£ 4 B½ ;©¼£ 5 pA ©¼£ 3 ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM ³� kMB½»« ¬B½BQ »¯B«p ³�MBv« ð½ /2
/k¯BwoM ¬B½BQ ³M j±i é�¯ ³M An ©¼£ 9

/2k{BM»« jo� ºBµ©¼£ jAkíU pA S¼í�° �½oT´M ¥«B{ ³�MBv« ð½ 2-12-1

�¼«p ° ,N±US�B½nj ,u½°owK¼UoU 2-13

»Çz�@³îoÇ� BÇM �¼«p ° S�B½nj ,u½°ow �¼§°A K¼UoU JBhT¯A �e 2-13-1
²k®®� S�B½nj B½ u½°ow ²k®¯p AkTMA ³� k®� JBhT¯A k¯A±U»« ³îo� ²k¯oM ° jjo£�¼¼íU

/k®� �°o{ An ºpBM �¼«p ¨Ak� nj B½ ° ,k{BM

¶k®¯p AkTMA ³� k®®�»« JBhT¯A ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM ð½ ³� »T�° 2-13-2
�½oe ,k®®� �°o{ An ºpBM ,q¼« Sªw ¨Ak� nj B½ ° k®{BM ²k®®� S�B½nj B½ u½°ow

/S{Aj k®µA±i An o¢½j JBhT¯A �e ¬B�½oe B½

³� (¥M°j) ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM ,²k{ Kv� pB¼T«A 2 oµ pA kíM 2-13-3
K¼UoÇU �¼ªÇµ ³ÇM ©¼£ ¬B½BQ BU ° ,k¯±{»« u½°ow ²k®¯p ,k¯A²j±M ²k®®� S�B½nj
pB¼T«A 1å ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM Z°p °j oµ B½ ºjAo�¯A �ñ½pBM °j oµ ³ñ®½A o¢« j±M kµA±i
�½A nj ³� ,k{BM Ao]A ¤Be nj é½ovU ©Tv¼w B½ ° (k®{BM 1å-1å) k®{BM ²jo�Kv�@
³ÇM �ñ½pBM oµ ° ,j±M kµA±i ¬Bvñ½ S�B½nj ° u½°ow ºAo]A K¼UoU ,S§Be °j

pB¼T«A ð½ oµ Kv� pA kíM S�B½nj ° u½°ow K¼UoU é½ovU ©Tv¼w nj B½ ° 1å-1å pB¼T«A nj »®í½ /3
/¨ Ç /jo� kµA±i o¼¼�U

/3j±ª¯ kµA±i Ao]Au½°ow pB¼T«A ð½ ºAoM ��� SM±¯

�e ³� »®ñ½pBM °j ,(¥M°j) ²o�¯°j ³�MBv« ð½ ºBµ©¼£ pA ð½ oµ nj 2-13-4
nj ° k®� Ao]A Anu½°ow ð¼«Ak� ³� k¯o¼¢M ©¼ª~U k½BM k¯nAj Anu½°ow �¼§°A ¬jp
²k®®� S�B½nj �¼§°A ð¼«Ak� ³� k®�»« �¼í« ²k®®� S�B½nj Z°p ,³�MBv« ©¼£ �¼§°A
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�¼§°A@»®ñ½pBM@ ,u½°ow@¶k®¯p@�¼§°A@¬k{@}hz«@BM@³�MBv«@ºkíM@ºBµ©¼£@nj@ /k{BM
/SwA@²j±M@�ñ½pBM@�¼ªµ ºAoM@u½°ow@¶k®¯p ¥L�@©¼£@nj@³�@j±M@kµA±i@²k®®�@S�B½nj

²k®®�@S�B½nj ,u½°ow è½±íU oµ nj ,(¥M°j) ²o�¯°j RB�MBv« nj 2-13-5
²k®®Ç�@S�B½nj ,»¦L� ²k®¯p u½°ow nB½ ° ,j±M kµA±i k½k] u½°ow ²k®¯p ,»¦L�

/j±{»« N±U

,k¯A²jo�@ Ao]A Anu½°ow@�¼§°A@©¼£@ð½@nj ³� ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM@B½@�ñ½pBM 2-13-6
nj »§BªTeA ©¼£ �½oiC nj ° ;j±M k®µA±i ²k®®� S�B½nj �¼§°A ³�MBv« ºkíM ©¼£ nj
S�B½nj K¼UoU ,BµZ°p pA ¨Ak� oµ �w±U pB¼T«A 5 Kv� BM ,(¥M°j) ²o�¯°j ³�MBv«

ç±Çî ºpBÇM ºBµ�¼Ç«p ,5 pB¼T«A ³M Bµ©¼U pA ð½ oµ ¬k¼wn pA uQ ,¥M°j ºpBM ©¼£ �½oiC nj /1
uQ ,(5 - 4 ,5 -2 ,5 -å) k{BM jo� jAkîA pA »ñ½ ³�d§ ¬C BU ²k{Kv� RApB¼T«A �±ª\« o£@A /k¯±{»«
o£@A »®í½ ,k¯±{ç±î k½BM Bµ²k¯o¼£ ° k®� Ao]A o¢½j u½°owð½ k½BM u½°ow ²k®¯p ,�¼«p è½±íU pA
A ,�¼«p è½±íU ° 5 pB¼T«A Kv� pA uQ ,SwA ²j±M ²k¯o¼£ ,Y ° u½°ow ²k®¯p A ,4 - 4 pB¼T«A nj

/j±M kµA±e ²k¯o¼£ X »®í½ Y nB½ ° ,u½°ow ²k®¯p Gjk\«
pA ¥L� K¼UoU ¬Bªµ ³M ¬B®ñ½pBM ,�¼«p è½±íU pAuQ ,k{BM 5 - 3 B½ 5 -1RApB¼T«A �±ª\« o£@A B«A
²j±M ²k¯o¼£ Y ° u½°ow ²k®¯p A ,4 - 3 pB¼T«A nj o£@A ¤BX« ¬A±®î@³M ° ³T�o£ nAo� ©µ º°oM°nè½±íU

/j±M kµA±i ²k¯o¼£ A ° u½°ow ²k®¯p Y ,�¼«p è½±íU ° 5 pB¼T«A Kv� pA uQ ,SwA

/1S�B½ kµA±i o¼¼�U k®{BM ºkíM ²k®®� S�B½nj SwA nAo� ³� »¯B®ñ½pBM

,k¯A²jo� �°o{ �¼«p �o�ð½ nj An ºpBM ³� »¯B®ñ½pBM Z°p B½ �ñ½pBM 2-13-7
©¼Ç£ �½oiC nj ° ,k®®�»« pB�C An ºpBM ,�¼«p o¢½j �o� nj ³�MBv« ºkíM ©¼£ nj
³ÇM (¥ÇM°j) ¬B®ñ½pBM Z°p ð½ B½ (ºjAo�¯A) �ñ½pBM ð½ ³� »T�° ³�MBv« »§BªTeA

/k®®� ç±î k½BM An j±i �¼«p ,k®woM 5 pB¼T«A

SM±¯ pA ZnBi �¼«p JBhT¯A B½ S�B½nj ,u½°ow 2-14

n°Aj ,k®� S�B½nj B½ Ao]A An u½°ow SM±¯ pA ZnBi �ñ½pBM ð½ o£@ A 2-14-1
° u½°ow BM Gjk\« ºpBM /k½Bª¯ ��±T« An ºpBM k½BM ²BLT{A �½A ²kµBz« èd«³M
¬Bªµ BM ° k®®� S�B½nj ° k®¯qM u½°ow k½BM K¼UoU ³M ³� »¯B®ñ½pBM �w±U S�B½nj
³Ç� SwA »L¼UoÇU tBÇwA oÇM o«A �½A /k{ kµA±i �°o{ »¦L� ²k{ Kv� RApB¼T«A
K¼UoÇU tBÇwA oÇM (¥ÇM°j) ²o�Ç¯°j ºpBM nj ° ,SwA ²k{ �¼¼íU ³�MBv« ºAkTMAnj
»ª¼£ ¬Bªµ nj Anu½°ow �¼§°A ¬jp �e ³� »®ñ½pBM °j �w±U ²k{ �¼¼íU u½°ow
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/jo½mQ»« Rn±æ ,SwA ²jAj fn ²BLT{A ³�@

,k®{BÇM ²j±ª®Ç¯ �¼Ç«p è½±íÇU ³M ¨Ak�A no�« ¬B«p nj ¬B®ñ½pBM o£@ A 2-14-2
BM uPw° jo� kµA±i ��±T« An ºpBM ,j±{ ²BLT{A �½A ³]±T« n°Aj ³ñ®½A èd«³M
Kv� RApB¼T«A ¬Bªµ BM Gjk\« ºpBM ,k®{BM k½BM ³� »®¼«p nj ¬B®ñ½pBM �T�o£ nAo�

/j±{»« pB�C ,SwA ²k{ �¼¼íU ³�MBv« ºAkTMA nj ³� »L¼UoU tBwA oM ° ²k{

,²BLT{A ð½ }¼hzU pA ¥L� ²k{ Kv� RApB¼T«A ³ªµ ,»�½Ao{ oµ nj 2-14-3
/j±M k®µA±i ¤±L� jn±« ¬B®`ªµ

é½ovU ©Tv¼w 2-15

Ao]A é½ovU ©Tv¼w ,kwo¯ ¨BªUA ³M ºpBM ³�¼�j 1å pA kíM ©¼£ ð½ o£@ A 2-15-1
k®{BM º°Bv« 9 pB¼T«A nj ²o�¯ °j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM °j oµ ³ñ®½A o¢« /k{ kµA±i
SwA±inj ³M B®M ³`¯B®a ° k{ kµA±h¯ Ao]A é½ovU ©Tv¼w Rn±æ �½A nj ³� (9-9)
»½B´¯ ¬B«p ¬A±®î ³M ³�¼�j 1å pA oTª� »¯B«p Rk« ²o�¯ °j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM °j oµ

/j±{ ¨ÀîA é½ovU ©Tv¼w ºAo]A ºAoM ¬B®ñ½pBM �¼M ��A±U jn±«

¬B½o] nj p±®µ N±U kwn»« ¬B½BQ ³M »¯B«p S½j°kd« ³� »T�° o£@ A 2-15-1-1
�w±U u½°ow ºAo]A BM uPw ° j±{ ��±T« n°Aj �w±U k½BM ºpBM ,k{BM ºpBM
²nBÇM°j k½BM ºpBM ,j±M u½°ow ²k®¯p ²k{ ��±T« »§An pB�C nj ³� »®ñ½pBM ¬Bªµ

/j±{ pB�C

ºpBM ¬B½o] njN±U kwn»« ¬B½BQ ³M »¯B«p S½j°kd« ³� »T�° o£@ A 2-15-1-2
²k®®� S�B½nj »¦L� »§An nj ³� »®ñ½pBM �w±U u½°ow ºAo]A BM Gjk\« ºpBM ,k{BL¯

/j±{»« pB�C ²j±M N±U

k®�»« Ao]Au½°ow pB¼T«A 1 Kv� ºAoM SM±¯ ³M �ñ½pBM oµ ,uPw 2-15-2
k®¯A±TM ²k®®� S�B½nj ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM o£@ A ° kwoM ¬B½BQ ³M ©¼£ ³� »¯B«p BU

/jo� k®µA±i Kv� pB¼T«A ð½ ,k®¯Ajo£oM nBM 13 An N±U

³Ç«AjA ³�MBv« ¬C ¬B½BQ BU ,j±{ ¨ÀîA é½ovU ©Tv¼w ³� ¬B«p oµ pA 2-15-3
/S�B½ kµA±i
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3

»¦¦ª§A�¼MRB�MBv«RAno�«

RAno�« ° �¼¯A±� ²oTv£@ 3-1

( BµSMB�n) RB�MBv« �A±¯A 3-1-1

ð½ pA y¼ÇM »¯B®ñ½pBÇM ³Ç� SwA ºA³�MBv« »¦¦ª§A�¼M@SMB�n ð½ 3-1-1-1
/k®½Bª¯ S�o{ ¬C nj (n±z�@) ¬±¼wAnk�

²k®½Bª¯ ³� »½Bµ©¼U �¼M ³� SwA ºA³�MBv« »¦¦ª§A�¼M ³�MBv« ð½ 3-1-1-2
/j±{»« ¨B\¯A k®Tvµ Bµ¬±¼wAnk�

¬C nj k®¯A±U»« Bµn±z� ³ªµ ¬B®ñ½pBM ³� Sv¯C jApC S®ª¯n±U ð½ 3-1-1-3
/k®®� S�o{

pA »®¼í« ºBµ²°o£ ºAoM Go~d®« ³� SwA ¬C j°kd« S®ª¯n±U ð½ 3-1-1-4
/k{BM »®w ºBµ²°o£ pA o¼� ³M ¬B®ñ½pBM

¬B®ñ½pBÇM BÇ½ Bµ¬±¼ÇwAnkÇ� ²sÇ½° ³Ç� Sv¯C »U±îj S®ª¯n±U ð½ 3-1-1-5
/k¯±{»« R±îj ºjAo�¯A n±�³M ³� SwA »æBi

¬j±M Ao]A ¥MB� 3-1-2

nj (2 ¥~Ç�) �¼¯A±� ,SwA ²k«C 3-1-2-2 k®M nj ³� ³`¯C q]³M 3-1-2-1
³ñ®½A o¢« ,j±{»« Ao]A jApC ºBµS®ª¯n±U ° ,ð¼Pª§A ° ºA²nB� ,»¯B´] ºBµSMB�n

/k®woM ºo¢½j RB��A±U ³M »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« nj ²k®®� S�o{ ºBµ¬±¼wAnk�

S®ª¯n±U ²k®®� nAq£oM ³M ³� S{Aj kµA±i An Rnk� �½A ³v¼Än SÃ¼µ 3-1-2-2
²kÇ{ �¼¼íU »½Ao]A ³T¼ª� �w±U ³� An �¼¯A±� »z½B«pC RAo¼¼�U ³� kµj ²pB]A jApC

/jo¼¢M nB�@³M



q¼« º°n u¼®U RAno�« ° �¼¯A±� Ê 24

;ºAoM SwA Ao]A ¥MB� »¦¦ª§A�¼M ºBµSMB�n RAno�« 3-1-2-3

RAno�Ç« ³v¼ÇÄn SÃ¼µ ³ñ®½A o¢« ,ð¼Pª§A ° »¯B´] ºBµSMB�n 3-1-2-3-1
²k®®Ç� S�oÇ{ ºBµ¬±¼wAnk� ³M RB�MBv« �°o{ pA ¥L� ° k®®� K½±~U An ºo¢½j

/k®½Bª¯ ïÀMA

RAno�Ç« ³�±Mo« ºA²nB� ¬±¼wAnk� ³ñ®½A o¢« ,ºA²nB� RB�MBv« 3-1-2-3-2
¨ÀÇîA ²k®®� S�o{ ºBµ¬±¼wAnk� ³M ,RB�MBv« pA y¼Q ° k®� K½±~U An ºo¢½j

/k½Bª¯

³T¼ª� ³ñ®½A o¢« ,(3-7-1-2) jApC »¦¦ª§A�¼M »¯B«o´� RB�MBv« 3-1-2-3-3
3-1-2-4 k®M tBwA oM RB�MBv« pA ¥L� ° k®� K½±~U An ºo¢½j RAno�« »½Ao]A

/k¯BwoM ¬B£k®®� S�o{ �À�A ³M

3-1-2-4 k®M nj ³� ³`¯C q]³M ,jApC (ºBµS®ª¯n±U) RB�MBv« 3-1-2-3-4
/k½jo£ ¬A±®î

º°o¼ÇQ RAno�« �½A pA ð½ _¼µ pA jApC S®ª¯n±U ð½ ³� »½B] nj 3-1-2-4
ð½ ³ÄAnA ° ¥¼ªñU /j±{}hz« ºj°n° ¨o� nj k½BM RAo¼¼�U ¬Aq¼« ° �±¯ ,k®�»ª¯
²kÇ{ jB\Ç½A RAo¼¼�ÇU �¼ªÇµ ³¦ª] pA RB�MBv« �½Ao{ ¤±L� ·§q®« ³M ºj°n° ¨o�

/k{BM»«

³¼æ±ÇU »¦¦Çª§A�¼ÇM ºBµSMBÇ�n ³ªÇµ ºAoÇM RAno�« ° �¼¯A±� �½A 3-1-2-5
³TiB®{ »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ° ,»U±îj ,j°kd« »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« B«A ,k¯±{»«
»®¼¯A±� SdU k®¯A±U»« k¯±{»« ²jAjK¼UoU ±�î o¼� ºB´¯B«pBw �w±U ³� ºA²k{
pA ³Çñ¯C �o{ ³M ,³TL§A ;k¯±{ nAq£oM SwA ²k{ �½°kU ²k®®� nAq£oM ¨B�« �w±U ³�@

/j±{ º°o¼Q ³«B®wBwA

oÇ¢« k¯±{ Ao]A k½BM H«Aq§A »¦¦ª§A�¼M ºBµSMB�n RAno�« ° �¼¯A±� 3-1-2-6
�¼Ç¯A±Ç� nj �Ç{°n n±�³M B½ ° k®{BM ³T�o£ nAo� S��A±« jn±« ÂL� »UAo¼¼�U ³ñ®½A

/k¯jo£ ¨ÀîA SwA ²k{ ozT®« ³� RB�MBv«

° ¥½Bw° RB~hz« ³¦ª] pA ,RAno�« ° �¼¯A±� o¼v�U ° ¥«B� bo{ 3-1-2-7
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ºBª®µAn ³`MBT� nj ° ²o½k« SÃ¼µ �w±U ²k{ k¼½FU »®� RB½oz¯ nj k½BM RAq¼´\U
/k¯jo£NBa RB�MBv« ¬An°Aj ow ° »ªwn �¼§±Ãv«

ºpBM �½Ao{ ° RAq¼´\U 3-2

²k{ k¼½FU ° pB\« RAq¼´\U 3-2-1

³ÇM RAq¼´\U ³T¼ª� �w±U k½BM ºpBM RAq¼´\U ¬j±M pB\« ° k¼½FU 3-2-1-1
³Ç«AjA j±{ }hz« ³� »¯B«p oµ nj /jo½mQ ¨B\¯A ²o½k« SÃ¼µ �o� pA »£k®½Bª¯
SÃ¼µ �w±U ¬C p±\« ° ³½k¼ÄBU ,SwA n°C ¬B½p xpn° ºAoM RAq¼´\U ¬C pA ²jB�TwA

/jjo£»« ±�§ ²o½k«

»Tv½BM jApCRB�MBv« ºAoM ¥ªí§An±Twj B½ (S�o{ ¨o�)ºj°n° ¨o� 3-2-1-2
An ²jB�TwA jn±« N±U ° ,n±U ³î±ª\« ,q¼« ¡¯n ° (ºnB\U S«Àî B½ �nB«) �±¯
°A n±z� nj RB�MBv« ³� »¯±¼wAnk� o�¯ �L� »Tv½BM RAq¼´\U JBhT¯A /k®� �¼í«
¬±¼wAnk� �w±U o�Be ¤Be nj ³� »UAq¼´\U �A±¯A ° Bµ�nB« �¼M pA ° j±{»« nAq£oM

/jo½mQ Rn±æ k¯A²k{ k¼ÄBU (ITTF) q¼« º°n u¼®U »¦¦ª§A�¼M

k½BM j±{»« ²jB�TwA N±U ³M ¬jp³Mo� ºAoM ³� S�@An �o� oµ ³½°n 3-2-1-3
q¼« º°n u¼®U »¦¦ª§A�¼M ¬±¼wAnk� �w±U o�Be ¤Be nj ³� k{BM »î±¯ ° �nB« pA
° ¨B¯ ³� k{BM ²k{ K~¯ S�@An ³�¼U º°n »Un±æ ³M k½BM ° k{BM ²k{ k¼½FU (ITTF)
(¨ÀîA@°@³ÄA nA@Rn±æ@nj) ITTF@ ²nBª{@q¼¯ ° ITTF@S«Àî@°@²k¯pBw@ºnB\U@S«Àî
b±�°³M ,jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« ¬jp ³Mo� ºAoM ³� S�@An c�w ³L§ ³M ð½jq¯

/k{BM k½j ¥MB�
° ³¼´U ITTF ³¯Bio¼Mj �w±U pB\« ° k¼½FU jn±« RAq¼´\U ° jA±« ¨BªU Sv¼§
/k{BM»« »woTwj ¥MB� ITTF »T¯oT®½A S½Bw njRB¼Äq] bo{ ° j±{»« ºnAk´¢¯

ºpBM tBL§ 3-2-2

¬°kM B½ ²BU±� �¼TwC �µAo¼Q ð½ ¥«B{ ¤±ªí« n±�³M ºpBM tBL§ 3-2-2-1
»Ç{pn° ºB´z�Ç� ° JAn±Ç] ,³ÇñUð½ »{pn° tBL§ B½ �«Aj B½ Rn±{ ° �¼TwC
nA±¦Ç{ ° �zQBÇ�@) »Ç{pn° tBÇL§ ³ªµ B½ »Tªv� k®¯B« ,o¢½j ºB´wBL§ /k{BM»«

/kµj ²pB]A n°Ajow ³ñ®½A o¢« ,j±{ ²k¼{±Q ºpBM ¤±� nj k½BL¯ (»{pn°
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�ÇµAo¼Q ³�½ ° Bµ�¼TwC q]³M , Rn±{ B½ �«Aj ,�µAo¼Q »¦æA ¡¯n 3-2-2-2
/k{BM ²jB�TwA jn±« N±U ¡¯n BM R°B�T« b±�±M k½BM

SzQ SªÇv� º°n �°oÇe BÇ½ jAkÇîA ºAnAj kÇ¯A±U»« ºpBM tBL§ 3-2-2-3
¬joÇ� }hÇz« ºAoM B½ ° ,°A n±z� , �ñ½pBM ¬jo�}hz« ºAoM ³� k{BM �µAo¼Q
k®M nj ²k{ ¬A±®î �½Ao{ tBwA oM RB�¼¦LU q¼¯ ° ,»µB¢{BM RB�MBv« nj °A ²B¢{BM
,j±{ ³T{±¯ �µAo¼Q SzQ Sªv� nj �ñ½pBM ¨B¯ ³� SwA nAo� o£@ A /k{BM 3-2-5-1å

/jo¼£ nAo� ³�½ pA oU�¼½BQ H�¼�j k½BM

¬joÇ� }hz« ºAoM RB�MBv« ²k®®� nAq£oM �w±U ³� ºA²nBª{ oµ 3-2-2-4
SzQ �w° nj ° k{BM ³T{Aj S½±§°A RB�¼¦LU oM k½BM SwA ²k{ no�« �ñ½pBM ð½
oTz¼M k½BL¯ ¬C SeBv« ³� jo¼£ nAo� ºnjB� ¥iAj k½BM Bµ²nBª{ �½A ;jo¼£ nAo� �µAo¼Q

/k{BM éMo« oTª¼T¯Bw 6åå pA

�ñ½pBM tBL§ ºBµ±¦´Q B½ ±¦] Sªv� º°n �¼ÄqU B½ S«Àî ³¯±£ oµ 3-2-2-5
²j±ª¯ ³]±U K¦] nk�¯C k½BL¯ jnAj �U oM �ñ½pBM ð½ ³� RAoµA±] k®¯B« »Ã¼{ oµ °

/jjo£�½oe k½j nj ¤ÀTiA K]±« ³� k®� uñí®« An n±¯ B½ °

BÇ½ ° k{BÇM q¼«C�¼µ±ÇU RBª¦Ç� ° B´Çeo� ºAnAj k½BL¯ ºpBM tBL§ 3-2-2-6
/jjo£³�MBv« »«B¯kM K]±«

tBL§ ¬j±M ¤±L� ¥MB� B½ ¬j±M »¯±¯B� jn±« nj ¨B´MA ° ¤AÆw ³¯±£ oµ 3-2-2-7
/j±{ ºo¼£©¼ª~U n°Ajow �w±U k½BM ºpBM

° ,k®®�»Ç« S�oÇ{ »ª¼ÇU ³�MBÇv« ð½ nj ³Ç� ©¼ÇU ð½ ¬B®ñ½pBM 3-2-2-8
²o�Ç¯°j Z°p ð½ ð¼PÇª§A BÇ½ »¯B´Ç] ³�MBÇv« ð½ nj ³� ¬±¼wAnk� ð½ ¬B®ñ½pBM
,B´ÇMAn±Ç] /k®{±PÇM ¥Çñ{ð½ ° Swkñ½ tBL§ k½BM ,k®µj»« ¥¼ñzU An (¥M°j)
k¯A±U»« HÄB®XTwA BµtBL§ º°n RB�¼¦LU »eAo� ° ¡¯n ,²pAk¯A ,²nBª{ q¼¯ ° B´z��@
nj ,k®µj»Ç« ¥¼ñzU An ¥M°j Z°p ð½ ³� ¬±¼wAnk� ð½ ¬B®ñ½pBM /k{BM R°B�T«
³M ,k®{±PM �¦Th« ºBµ³¯BinB� pA »½B´wBL§ k®¯A±U»« »¦¦ª§A�¼M ºBµSMB�n o¢½j
An k¯°n �½A B´¯C »¦« ¬±¼wAnk� ° k®{BM ¬Bvñ½ B´¯C tBL§ »¦æA ºBµ¡¯n ³ñ¯C �o{

/k½Bª¯ k¼½FU
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³� k®{±PM »½Bµ�µAo¼Q k½BM B´¯C ¬B�½oe ° ¥M°j ° ºjAo�¯A ¬B®ñ½pBM 3-2-2-9
pA An B´¯C k®¯A±TM »¯BwC ³M ¬Ao£@B{BªU ° k®{BM R°B�T« »�B� ²pAk¯A ³M B´¯C ºBµ¡¯n

/k®µj }¼hzU ©µ

° kÇ¯nAj ³MBÇz« ºBµ�ÇµAo¼Q K¼�n ºBµ©¼U ° ¬B®ñ½pBM ³� »«B¢®µ 3-2-2-1å
�½A nj ºo¼£©¼ª~U ,k®®� ç±î An j±itBL§ ð¼«Ak� ³� k®woM ��A±U ³M k®¯A±U»ª¯

/j±M kµA±i ³îo� ©ñe ³M ° n°Aj �w±U jn±«

RB�MBÇv« nj BÇ½ ° ð¼PÇª§A B½ »¯B´] SMB�n ð½ nj ³� »¯B®ñ½pBM 3-2-2-11
³� k®{±PM An »®«Aj B½ Rn±{ ,�µAo¼Q k½BM k®®�»« SMB�n jApC »¦¦ª§A�¼M »¯B«o´�

/SwA ²k{ ³TiB®{ pB\« ¬B{n±z� ¬±¼wAnk� �w±U ¬C �±¯

ºpBM �½Ao{ 3-2-3

oT« 14 pA oTª� k½BL¯ ¬C jBíMA ° k{BM ¥ñ{ ¥¼�Tv« k½BM ºpBM ºB�� 3-2-3-1
ºBÇµ²nA±Ç½j BM k¯A±U»« ¬C ·{±£ 4 B«A ,k{BM �B�UnA oT« 5 ° ,çoî oT« 7 ,¤±�

/j±{ n±~d« ,SwA oT« 1.@5 ¬C ¤±� oX�@ Ake ³� (�z¼UnBQ) ²k®®�@ Ak]

oÇµ pA »zhÇM ¬A±®Çî@³ÇM k½BÇM o½p »¯k{ K~¯ ¨pA±§ ° RAq¼´\U 3-2-3-2
ºBµ»§k®Çæ ° Bµq¼« ,n±U ³î±ª\« ²Aoªµ@³M q¼« :j±{ ³T�o£ o�¯ nj ºpBM ³�±d«
,³§±Çe ° N±ÇU ºBµ³Lí] ,(BµpAk¯A²nBª{) RApB¼T«A ²k®µj ¬Bz¯ ºBµ±¦MBU ,¬An°Aj
,(Bµ�z¼UnBÇQ) Bµq¼Ç« ºBµ²k®®Ç�@ Ak] ,Bµq¼« ¶k®®� }hz« ¶k{ NBa ºBµ²nBª{
Bµ¬±¼ÇwAnkÇ� BÇ½ ¬B®ñ½pBÇM ¨BÇ¯ o¢¯BÇz¯ ³Ç� Bµ�z¼UnBQ º°n ºBµ±¦MBU ,Bµx±P��@

/k®{BM»«

³ÇM (�z¼UnBÇQ) ²k®®Ç�@ AkÇ] ºBµ²nA±½j ³¦¼w°@³M k½BM ºpBM ³�±d« 3-2-3-3
° ²o¼U ·®¼«p uQ ¡¯n ºAnAj k½BM Bµ�z¼UnBQ �½A /j±{ n±~d« oTª¼T¯Bw 75 �B�UnA
/k®®� Ak] ¬Ao£@B{BªU ° n°B\« �¼«p pA An ºpBM ·�±d« ° k®{BM ©µ ³M ³¼L{ B´¯C ·ªµ

¥�Ake@k½BM@q¼«@oµ@º°n@oM@n±¯@Rk{ ,ð¼Pª§A ° »¯B´]@RB�MBv«@nj 3-2-3-4

/k{BM»« éª{ ð½ »½B®{°n ¤jBí« (LUX)u�±§ oµ /1

nj ¬Aq¼« �½A /k{BM ºpBM c�w ¨BªU nj SiA±®ñ½ n±�³M ° (LUX) 1u�±§ 1ååå
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,RB�MBv« o¢½j nj /k{BM u�±§ 5åå ¥�Ake k½BM ºpBM ·�±d« o¢½j ºBµSªv�
° ,q¼Ç« c�w ¨BªU nj SiA±®ñ½ Rn±æ@³M ° u�±§ 6åå ¥�Ake k½BM n±¯ Rk{

/k{BM ºpBM ³�±d« o¢½j ºBµSªv� nju�±§ 4åå ¥�Ake

ºAoÇM k½BM n±¯ ¬Aq¼« ,k¯±{»« ²jB�TwA ©µ BM q¼« k®a ³� »½B] nj 3-2-3-5
n±¯ ¥�Ake pA oTz¼M k½BL¯ ºpBM �§Bw ³®¼«p uQ n±¯ nAk�« ° ,k{BM ¬Bvñ½ Bµq¼« ³ªµ

/k{BM ºpBM ³�±d« nj

/k{BM �§Bw �� pA oU¿BM oT« 5 ¥�Ake k½BM n±¯ éL®« 3-2-3-6

éMB®« ºAnAj k½BL¯ ° k{BM ²o¼U k½BM Á±ªí« ºpBM ·�±d« ³®¼«p uQ 3-2-3-7
° ²joQ ° y{±Q ¬°kM ºBµ²o\®Q pA k½BL¯ k¼{n±i n±¯ q¼¯ ° ,k{BM yzinjoQºn±¯

/kMBTM �§Bw ¥iAj ³M o¢½j ºBµ³¯p°n pA B½

° n±Ç¯ ²k®®Ç� uñí®Ç« ,�{°n ¡¯n ºAnAj k½BL¯ �¼«p �� y{±Q 3-2-3-8
nj /k{BÇM ²kÇ{ ³TiBw ¡®w ° ¬Bª¼w ,ð¼«Aow ,o]C pA k½BL¯ q¼¯ ° ,k{BM ²k¯q�§
»î±®~Ç« ²jB« »î±¯ pA B½ J±a pA k½BM �� y{±Q ,ð¼Pª§A ° »¯B´] RB�MBv«

/k{BM»« ¬Bª¼w x±P�� �½oT´M ,k®®�»« ²jB�TwA o`¦½° pA ³� S¼§±¦í« BM ¬B®ñ½pBM RB�MBv« ºAoM /1

/1k{BM ITTF k¼ÄBU jn±« ° ¬k{ ³§±§ ¥MB�

¬k¯BLva 3-2-4

ºBµ³½°n j±{ �Ãª�« ³� SwA �ñ½pBM oµ ¶k´î ³M S¼§±Ãv« �½A 3-2-4-1
nA ØoÇ� ºBµ¤ØÀÇe º°BÇe ³Ç� SwA ²k{ ²k¯BLva S�@An ³M »½BµKva BM °A S�@An

/k{BM»ª¯ n°C¬B½p

»¯B´] RB�MBv« nj n°C ¬B½p nA Øo� ºBµ¤ØÀe}¼hzU ºBµy½B«pC 3-2-4-2
(ºnBªÇ�A) ºA²n°j RB�MBÇv« ° (Pro-Tour n±ÇU Ç@°oÇQ) ºBµS®ª¯n±U ,ð¼Pª§A °
»®ñ½pBÇM S�@ An Kva ³� j±{ }hz« ³\¯B®a ° j±{»« ¨B\¯A ¬B´] ¬B¯A±]±¯
�½A ° ¨°od« RB�MBv« ¬C nj S�o{ pA �ñ½pBM ¬C ,SwA »§ ØÀe ²jB« �¼®a ºAnAj

/k{ kµA±i ²jAjxnAq£ º° ¬±¼wAnk� ³M �±�±«

³½±´U B\¯C nj ³� j±{ ¨B\¯A »¯Bñ« nj k½BM S�@An ºBµ³½°n ¬k¯BLva 3-2-4-3
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ºBµKva pA k½BL¯ RB�MBv« ¥d« o¢½j ºB] _¼µ nj ° ,jo½mQ Rn±æ »M±i@³M
/j±{ ²jB�TwA é½B«

¬BªTiBÇw nj o�TÇv« RÀ¼ñzU ° RAq¼´\U ¨BªU ,<RB�MBv« ¬Bñ«> pA n±�®«
ºBµ²An ³¦ª] pA ,jnAj nAo� ¬C njRB�MBv« ¬BªTiBw ³� ºA³�±d« ° RB�MBv« ¥d«

/k{BM»« ³�±Mo« RBv¼wFU o¢½j ° ,¡®¼�nBQ ¥d« ,ºj°n°

RB�¼¦LU 3-2-5

»«pA±§ ° RAq¼´\U º°n k½BM ��� RB�¼¦LU ,ºpBM ³�±d« ¥iAj nj 3-2-5-1
³M k½BL¯ ºo¢½j »�B�A q¼a _¼µ ° ,k¯jo£K~¯ k{ ²joM ¨B¯ 3-2-3-2 k®M nj ³�@

/j±{ ³T{Am£ y½Bª¯

tBÇL§ º°n ,ºpBÇM ¥½BÇw° º°n RB�¼¦LÇU ,ð¼PÇª§A ºBµºpBM nj 3-2-5-2
ð¼PÇª§A »¦¦Çª§A�¼ÇM ³T¼ªÇ� RAno�« tBwA oM k½BM Bµn°Aj tBL§ º°n ° ,¬B®ñ½pBM

/k{BM (IOC)

k½BL¯ (¬Bzinj¡¯oL{ ° »MBT´«) S®v®¼«±§ ° S®wn±¦� ºBµ¡¯n 3-2-5-3
/k¯±{ ²jB�TwA ºpBM ³�±d« ºB] _¼µ nj

ºBµ¡¯n ¥«B{ k½BL¯ Bµ²nA±½j »¦iAj yhM º°n ©ÄÀî ° RBª¦�@ 3-2-5-4
4å �B�ÇUnA ³M ºnjB� nj k½BM ° ,k®{BM ¡¯n °j pA y¼M ºAnAj B½ ° »\¯nB¯ ° k¼�w
pA oU�{°n »ª� B½ ° oU²o¼U »ª� B´¯C ¡¯n ³� j±{»« ³¼æ±U ;k¯o¼£ nAo� oTª¼T¯Bw

/k®{BM ³®¼«p uQ »¦æA ¡¯n

;k®{BM »\¯nB¯ B½ k¼�w ºBµ¡¯n ºAnAj k½BL¯ �¼«p �� º°n ©ÄÀî 3-2-5-5
/k{BM ³®¼«p uQ ¡¯n pA oU�{°n »ª� B½ oU²o¼U »ª� B´¯C ¡¯n ³� j±{»« ³¼æ±U

,j±ª¯ ²jB�TwA »UB�¼¦LU »´£@C 4 pA ¬A±U»« ºpBM ³�±d« �� º°n oM 3-2-5-6
SeBv« ³M ºnjB� nj k½BM ¨Ak� oµ ° ,ºpBM q¼« �o� oµ nj »ñ½ ° B´T¯A oµ nj »ñ½
ºpBÇM ³�±dÇ« ºBµ²nA±½j pA oT« 1 pA oTª� k½BL¯ B´¯C ³¦æB� /k®{BM éMo« oT« 2.@5
ºBÇµ²nA±Ç½j pA oT« 2 pA oTz¼M k½BL¯ k¯nAj nAo� q¼« ºB´T¯A °j nj ³� »½B´¯C ° ,k{BM

/k®{BM ³T{Aj ³¦æB� ºpBM ³�±d«
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ºBµ²nB®� pA �o� oµ nj ° q¼« ³ª¼¯ oµ njS�±« �¼¦LU ð½ ¬A±U»« 3-2-5-7
�Ç½A »§° j±ªÇ¯ K~Ç¯ q¼« »½B´T¯A ºBµ²nB®� pA ð½ oµ nj S�±« �¼¦LU ð½ ° q¼«
ºA²j°kd« njð½ oµ ° k®{BM Ak] ºo¢½j »ªÄAj �¼¦LU oµ pA b±�°³M k½BM RB�¼¦LU
º°n u¼®U RAq¼´\U jn±« nj k½BL¯ RB�¼¦LU �½A ;k¯o¼£ nAo� oTª¼T¯Bw 6å ¤±� ³M

/k®{BM ²k¯pBw ºBµ³¯BinB� o¢½j q¼«

³®¼«p ¡¯n pA oU�{°n »ª� B½ oU²o¼U »ª� k½BM Bµn±U º°n RB�¼¦LU 3-2-5-8
,k¯o¼Ç£ nAoÇ� n±ÇU »½¿BÇM ³ÇL§ nA±¯ pA ºoTª¼T¯Bw 3 ³¦æB� nj k½BM ° ,k®{BM Bµn±U

/¨ Ç /k{BM oTª¼T¯Bw 3 k½BM n±U »½¿BM ·L§ nA±¯ BM RB�¼¦LU �½A ·¦æB� /1

/1k¯jo£ n±U ºBµfAn±w ¬°nj pA k½j é¯B« k½BL¯ ,�¼®`ªµ°

³�±d« ¬°nj o¢½j ¥½Bw° º°n B½ ° Bµn°Aj ºBµq¼« º°n RB�¼¦LU 3-2-5-9
/k®{BM éMo« oTª¼T¯Bw 75å »¦� SeBvªM »d�w nj k½BM ºpBM

:k{BM o½p jnA±« ³M j°kd« k½BM ºpBM tBL§ º°n RB�¼¦LU 3-2-5-1å

³ÇM ºnjB� nj k½BM ²k¯pBw ³¯BinB� ¨B¯ B½ ,¬Bz¯ ,ºnB\U S«Àî 3-2-5-1å-1
/k{BM éMo« oTª¼T¯Bw 24 »¦� SeBv«

SeBÇv« nj Hî±ª\« ° o¢½kñ½ pA Aq\« Â«B� �¼¦LU 6 oX�@ Ake 3-2-5-1å-2
º±¦]@Sªv� nj ;�µAo¼Q@³¯B{@º°n@°@Bµ±¦´Q ,±¦]@Sªv�@º°n éMo«@oTª¼T¯Bw@6åå

/jo¼£ nAo� �¼¦LU 4 pA y¼M k½BL¯ �µAo¼Q

SzQ º°n éMo« oTª¼T¯Bw 4åå »¦� SeBv« nj �¼¦LU 2 oX�@ Ake 3-2-5-1å-3
/j±ª¯ K~¯ ¬A±U»« �µAo¼Q

º°n oÇM éMoÇ« oTª¼T¯BÇw 12å »¦Ç� SeBÇv« nj �¼¦LU 2 ��� 3-2-5-1å-4
/k{BM k¯A±U»« �«Aj B½ Rn±{ nB®� B½ ±¦] ºB´Tªv�

1åå SeBv« ³M ºnjB� ¥iAj k½BM ¬B®ñ½pBM ²nBª{ º°n oM RB�¼¦LU 3-2-5-11
/jo¼£ nAo� éMo« oTª¼T¯Bw

4å »¦� SeBv« ³M ºnjB� ¥iAj nj k½BM Bµn°Aj tBL§ º°n RB�¼¦LU 3-2-5-12
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/k{BM éMo« oTª¼T¯Bw

ºBÇµ°nAj BÇ½ »¦Çñ§A ºBµ³MB{±Ç¯ ,RB¼¯BÇij ºAoM »�¼¦LU ³¯±£_¼µ 3-2-5-13
/jo¼£ nAo� ¬B®ñ½pBM ²nBª{ B½ tBL§ º°n k½BL¯ n°C¬B½p

RB�MBv« �¼§±Ãv« 3-3

n°Ajow 3-3-1

S½±µ ° ,j±{ ²jnBª£ k½BM n°Ajowð½ ³�MBv« oµ ºAoM ,»¦� n±�³M 3-3-1-1
¬BT¼QB� ºAoM ,¬Bñ«A Rn±æ nj ° ,³�MBv« nj ¬B£k®®� S�o{ ºAoM °A nAo�TwA ¬Bñ« °

/k{BM }hz« k½BM Bµ©¼U

:SwA ¤±Ãv« o½p jnA±« nj n°Ajow 3-3-1-2

;»z�@³îo� ¨B\¯A 3-3-1-2-1

;q¼« ° ¬B«p o�¯ pA RB�MBv« ºk®M ¤°k] ° ºq½n ³«B¯oM 3-3-1-2-2

;RB�MBv« �¼§±Ãv« ¬jnBª£ ° JBhT¯A 3-3-1-2-3

;RB�MBv«@pA@¥L� ,�¼§±Ãv«@ºA oM »´¼]±U@·v¦] ºnAq£oM 3-3-1-2-4

;¬B®ñ½pBM S¼eÀæ »wnoM 3-3-1-2-5

;ºnAo��A é�A±« nj ºpBM �¼¦íU jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-6

�¼«p ¬jo��oU ºAoM ¬B®ñ½pBM ³M ¬jAj ²pB]A jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-7
;³�MBv« �¼e nj

;»¯±¯B� �½oªU ºBµ¬B«p k½kªU ¬Bñ«A jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-8

�w±U »{pn° �ñ«o£ tBL§ ¬k¼{±Q ¬Bñ«A jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-9
;³�MBv« ¤±� nj ¬B®ñ½pBM

o¼v�ÇU jn±« nj ¨B´MA ° ¤AÆw ³¯±£ oµ ³M gwBQ ° ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-1å
;ºpBM �½Ao{ ° ºpBM ¥½Bw° ,tBL§ ¬j±M ¤±L� jn±« ³¦ª] pA ,RAno�« ° �¼¯A±�
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nj ¬B®ñ½pBM �½oªU ¥d« ° ,�½oªU ¬Bñ«A jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-1-2-11
;ºpBM ºnAo��A �¼¦íU ð½ ¤±�

è�Ç¯ jnA±Ç« oÇ¢½j ° Sv½B{B¯ nBT�n jn±« nj »�BL�¯A ¨Ak�A 3-3-1-2-12
/RAno�«

³M n°Ajow �½B�° pA ð½ oµ ,RB�MBv« S½o½k« ³T¼ª� ��A±U BM o£@ A 3-3-1-3
k½BM jAo�A �½A pAð½ oµ nAo�TwA ¬Bñ« ° |Bi ºBµS¼§±Ãv« ,j±{ ²joPw o¢½j jAo�A
/k®{BM }hz« Bµ©¼U ºBµ¬BT¼QB� ºAoM ,¬Bñ«A Rn±æ nj ° ,¬B£k®®� S�o{ ºAoM

ºAoM n°Ajow SL¼� Rn±æ nj ³� ¤±Ãv« �¼z¯B] ð½ B½ ,n°Ajow 3-3-1-4
³T{Aj n±�e ³�MBv« ¥d« nj ºpBM ¤±� ¨BªU nj k½BM ,j±{»« ²jnBª£ n±«A ºAo]A

/k{BM

An ³�MBÇv« ¤±ÃÇv« ð½ SwA ¨p¿ ³Ç� j±Ç{ �Ãª�« n°Ajow ²B£oµ 3-3-1-5
�½q¢½B] ºo¢½j }h{ BM An °A k¯A±U»« kµA±hM ³� »¯B«p oµ nj ,k½Bª¯ è½±íU
An SwA ²k½joÇ£ lBhÇUA ²kÇ{ è½±íÇU ¤±ÃÇv« �w±ÇU ÂL� ³� »ª¼ª~U B«A ,k®�@

/kµj o¼¼�U k¯A±U»ª¯

B\¯C ³� »¯B«p BU k®wn»« RB�MBv« ¥d« ³M ³� ºA³�d§ pA ,¬B®ñ½pBM 3-3-1-6
/k®{BM n°Ajow ºBµºo¼£©¼ª~U ° R°B�� éMBU k½BM ,k®®�»« �oU An

nBª{ ³Mo� ° n°Aj ðª� ,n°Aj 3-3-2

/k¯±{ �¼¼íU n°Aj ðª� ð½ ° n°Aj ð½ k½BM ³�MBv« oµ ºAoM 3-3-2-1

k½BÇM n°Aj ðªÇ� ° ,kTv½BÇM BÇ½ k®¼z®ÇM n±ÇU ºBTwAn nj k½BM n°Aj 3-3-2-2
/k®¼z®M q¼« o¢½j �o� nj °A º°oM°n Hª¼�Tv«

:SwA o½p jnA±« ºAo]A ¤±Ãv« n°Aj 3-3-2-3

xnAq£ ° ºpBM �½Ao{ ° RAq¼´\U ¬j±M ¤±L� ¥MB� jn±«nj »wnpBM 3-3-2-3-1
;n°Ajow ³M j±Lª� ° ¥ñz« ³¯±£ oµ

° 3-4-2-1-1 k®M nj ³� »�½o� ³M »�jB~U n±�³M N±U JBhT¯A 3-3-2-3-2
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;SwA ²k{ ³ÄAnA 3-4-2-1-2

;ºpBM �¼«p ° S�B½nj ,u½°ow �¼¼íU ºAoM »z�@³îo� ¨B\¯A 3-3-2-3-3

ºAoM u½°ow ¬±¯B� RB«Aq§A pA »{±Q ©za jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-2-3-4
;jnAj »¯Bªv] S¼§±¦í« ³� »®ñ½pBM

oµ c¼d~U ° �¼«p è½±íU ° ,S�B½nj ,u½°ow K¼UoU ¤oT®� 3-3-2-3-5
;jnA±« �½A nj ²BLT{A ³¯±£@

;S§ B½ pB¼T«A ¬A±®î@³M »§An oµ ³\¼T¯ jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 3-3-2-3-6

;²k{ �¼¼íU ºBµx°n tBwA oM pB¼T«A ¨ÀîA 3-3-2-3-7

;KwB®« ¬B«p nj é½ovU ©Tv¼w ºAo]A ¨ÀîA 3-3-2-3-8

;ºpBM »¢Tw±¼Q ° ¨°AkU ��e 3-3-2-3-9

;Bµ»½Bª®µA n@°@ºnBT�n@RAno�«@è�¯@°@�T�o£@²k½jB¯@jn±«@nj@¨Ak�A 3-3-2-3-1å

BÇ½ ° (¥ÇM°j) ²o�Ç¯°j ¬B®ñ½pBM ,�ñ½pBM �¼¼íU ºAoM »z�@³îo� 3-3-2-3-11
B´¯C �½oe ºBµ©¼U B½ ¬B®ñ½pBM ³� ºjnA±«nj ,k®®� ç±î An ¬Bz®µAo¼Q k½BM ³� »ª¼U
;k®®� ç±î ð¼«Ak� ³� k®woM ��A±U ³M k®¯A±T¯ ° k®{BM ³T{Aj ¬Bvñ½ ºBµ�µAo¼Q

k½BM n°Aj ðª�@ 3-3-2-4

(ºpBM �¼«p) q¼« ³L§ ³M ºpBM ¬B½o] njN±U B½C ³� jo¼¢M ©¼ª~U 3-3-2-4-1
/³¯ B½ SwA ²jo� jn±ioM SwA oTñ½jq¯ °A ³M ³�@

³ÇM Bµ»½Bª®µA n ° ºnBT�n RAno�« è�¯ ° �T�o£ ²k½jB¯ jn±« nj 3-3-2-4-2
/kµj �À�A n°Aj

:k¯A±U»« n°Aj ðª� B½ ° n°Aj 3-3-2-5

/SwA »¯±¯B�o¼� �ñ½pBM ð½ u½°ow ºAo]A ³� jo¼¢M ©¼ª~U 3-3-2-5-1

N±ÇU ,²kÇ{ AoÇ]A »M±i³M ³� »v½°ow nj B½C ³� jo¼¢M ©¼ª~U 3-3-2-5-2
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/SwA ²jo� jn±ioM ¬C ³M n±U ³î±ª\« �Ao�A B½ ¿BM pA n±Lî ¨B¢®µ

/SwA ²j±ª¯ jB\½A jAkv¯A N±U nj �ñ½pBM ð½ o£@ A jo¼¢M ©¼ª~U 3-3-2-5-3

ºA³¯±Ç£ ³ÇM ºpBM �½Ao{ nj ²k{ jB\½A ¤ÀTiA ³� jo¼¢M ©¼ª~U 3-3-2-5-4
/kµj nAo� o¼YFU SdU An »§An ³\¼T¯ k¯A±U»« ³� SwA

/k½Bª¯ ¤oT®� ° �¼¼íU An Bµ³��° ° ³�MBv« ,�½oªU ¬B«p Rk« 3-3-2-5-5

n°Aj ¬A±®Çî@³ÇM kÇ¯A±U»Ç« oÇ¢½j »ªwn ¨B�« ð½ B½ ° n°Aj ðª�@ 3-3-2-6
RBMo� jAkíU ,SwA Ao]A ¤Be nj é½ovU ©Tv¼w ³� »T�° ° k®� ¥ªî nBª{³Mo�

/k®� xnBª{ An N±U ²k®®� S�B½nj (¥M°j) ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM

k®M �½Ao{ tBwA oM nBª{ ³Mo� B½ ° n°Aj ðª� �w±U ³� »ª¼ª~U 3-3-2-7
/kµj o¼¼�U k¯A±U»ª¯ n°Aj An SwA ²k½jo£ lBhUA 3-3-2-5-6

B\¯C ³� »T�° BU k¯±{»« jnA° ºpBM ³�±d« ³M ³� »¯B«p pA ¬B®ñ½pBM 3-3-2-8
/j±M k®µA±i n°Aj ºo¼£©¼ª~U ° R°B�� ³�¼enj k®®�»« �oU An

RB�AoTîA 3-3-3

�¼ÇM BÇ½ ,ºjAo�Ç¯A ³�MBÇv« ð½ nj ¬B®ñ½pBÇM �¼ÇM »��A±U ³¯±£_¼µ 3-3-3-1
³¦Ãv« ð½ jn±« nj ³� An »UBª¼ª~U k¯A±U»ª¯ »ª¼U RB�MBv« nj Bµ©¼U ºBµ¬BT¼QB�@
° �¼¯A±� o¼v�U nj o�¯ �ÀTiA jn±« nj B½ ,RB�MBv« �¼§±Ãv« �w±U �ÀTiA jn±«
»T½o½k« ³T¼ª� �w±U ³� ºo¢½j ©¼ª~U oµ B½ ° ,¤±Ãv« n°Ajow �w±U RAno�«

/kµj o¼¼�U An SwA ²k½jo£ lBhUA ºA³�MBv« B½ S®ª¯n±U ºAo]A jn±« nj ¤±Ãv«

jn±« nj ³�MBv« ¤±Ãv« ¨B�« ³� »ª¼ª~U ³¼¦î oM »�AoTîA ³¯±£_¼µ 3-3-3-2
o¼v�ÇU jn±« nj n°Ajow ³� »ª¼ª~U ³¼¦î oM ° ,n°Ajow ³M SwA ³T�o£ ³¦Ãv« ð½

/k{ kµA±h¯ ³T�o½mQ ,S½o½k« ³T¼ª� ³M SwA ³T�o£ RAno�« ° �¼¯A±�

o¼v�ÇU jn±« nj ³�MBv« ¤±Ãv« ð½ ³� »ª¼ª~U ³¼¦î oM ¬A±U »« 3-3-3-3
n°Ajow ºEn ,S§Be �½A nj ³� ,jo�çAoTîA n°Ajow ³M SwA ³T�o£ RAno�« ° �¼¯A±�

/j±M kµA±i »½B´¯
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nj ³Ç� S®ª¯n±U B½ ³�MBv« S½Akµ jn±« nj n°Ajow ©¼ª~U ³¼¦îoM 3-3-3-4
çAoTîA RB�MBv« S½o½k« ³T¼ª� ³M ¬A±U»« ,SwA ²kz¯ ²k¯B\®£ RAno�« ° �¼¯A±�

/j±M kµA±i »½B´¯ ³T¼ª� �½A ºEn ,Rn±æ �½A nj ° ,jo�@

nj ³� ºA³�MBv« nj ²k®®� S�o{ �ñ½pBM ��� ,ºjAo�¯A jAk½°n ð½ nj 3-3-3-5
¬BT¼QB� ��� »ª¼U jAk½°n ð½ nj ;k®� çAoTîA k¯A±U»« ²k«C j±]°@³M ºA³¦Ãv« ¬C

/jnAjçAoTîA �e ²jAj fn »¦ñz« ¬C nj ³� ºA³�MBv« nj ²k®®� S�o{ ©¼U

n°AjoÇw ©¼ª~ÇU S¦Çî@³ÇM RAno�« ° �¼¯A±� o¼v�U nj ³� »¦ñz« 3-3-3-6
ºEn ³\¼T¯ nj ³�MBv« B½ S®ª¯n±U ð½ S½Akµ jn±« nj ³� ºA³¦Ãv« B½ ,²k«C j±]°@³M
�e ³� ©¼U ¬BT¼QB� B½ �ñ½pBM �w±U k½BM ,SwA ²k«C y¼Q RB�MBv« S½o½k« ³T¼ª�@
ITTF �¼¯A±� ³T¼ª� ³M »wnoM S´] B´¯C ³�±Mo« ¬±¼wAnk� �½o� pA ,k¯nAjçAoTîA

/jjo£³ÄAnA

²k®½C RBª¼ª~U ºAoM Bª®µAn ¬A±®î@³M An »ªñe k½BM �¼¯A±� ³T¼ª�@ 3-3-3-7
³ÇM ¬±¼ÇwAnk� ð½ çAoTîA jn±« �±�±« k¯A±U»« �¼®`ªµ ©ñe �½A ;k½Bª¯ ³ÄAnA
²k{ lBhUA ©¼ª~U ¬j±M »½B´¯ k½BL¯ B«A ,k{BM »«±ªî éª\« ð½ ³M B½ ²o½k« SÃ¼µ

/kµj nAo� o¼YFU SdU An S½o½k« ³T¼ª� B½ ¤±Ãv« n°Ajow �w±U

³�MBv«S½Akµ 3-4

pB¼T«A ¨ÀîA 3-4-1

B½ ,k{ ZnBiºpBM ¬B½o] pA N±U ³ñ®½A èd«³M ,»§An ð½ ¬B½BQ nj 3-4-1-1
/k®� ¨ÀîA An pB¼T«A k½BM n°Aj ,k{BM �ñª« ³� ºA³�d§ oµ nj ¬C pA kíM

RApB¼T«A jAkíU AkTMA k½BM n°Aj , ºpBM ¤±� njRApB¼T«A ¨ÀîA ºAoM 3-4-1-1-1
uPÇw ° k®{BÇM u½°oÇw ²k®¯p k½BM kíM »§An nj ³� An ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM

/k½Bª¯ ¨ÀîA An �½oe ¬B®ñ½pBM Z°p B½ �ñ½pBM RApB¼T«A ²nBª{

BM n°Aj ,k®� o¼¼�U k½BM u½°ow ²k®¯p ³� »T�° ° ©¼£ ð½ pB�C nj 3-4-1-1-2
k¯A±U»« B½ ° ,k®� ²nB{A k½BM ,k½Bª¯ Ao]A Anu½°ow SwA nAo� ³� ºkíM o�¯ ³M Swj

/k½Bª¯ ¨ÀîA An ºkíM u½°ow ²k®¯p �ñ½pBM ¨B¯ ,RApB¼T«A ¨ÀîA pA kíM
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²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM ¨B¯ AkTMA k½BM n°Aj ,ºpBM ð½ ³ªUBi nj 3-4-1-1-3
B½ �ñ½pBM RApB¼T«A jAkíU ¬B½BQ nj ° ¬B£k¯oM B½ ²k¯oM RApB¼T«A jAkíU uPw ° ²k¯oM

/k½Bª¯ ¨ÀîA An ²k¯pBM ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM

Swj ©ÄÀÇî pA ²jB�TÇwA BM k¯A±U»« n°Aj ,RApB¼T«A ¨ÀîA oM ²°Àî 3-4-1-2
/k®� }hz« An j±i RBª¼ª~U

�ñ½pBM@³M@oTñ½jq¯@³�@»Twj@n°Aj ,j±{»«@Kv�@pB¼T«A@ð½ ³�»T�° 3-4-1-2-1
°pBÇM ³� º±d¯³M ,joM»« ¿BM An k¯A²jo� Kv� An pB¼T«A ¬C ³� ºA²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½

/jo¼£ nAo� ¿BM �o�M ³TvM Sz« BM Swj ° ºj±ªî kîBw ,»��A S§Benj

An yTwj n°Aj ,j±{ Sß§ ³M o\®« »§An ð½ »¦¼§j oµ ³M ³�»T�° 3-4-1-2-2
/SwA ³T�B½ ³ªUBi »§An kµj ¬Bz¯ ³� jn°C»« xow º¿BM
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k½BM RBMo� jAkíU ,é½ovU ©Tv¼w ºAo]A ¨B¢®µ nj ° ,pB¼T«A ¨ÀîA 3-4-1-3
B½ �ñ½pBM °j oµ ¤±L� jn±« ³� k¯±{ ¨ÀîA ºo¢½j ¬BMp oµ ³M B½ »v¼¦¢¯A ¬BMp ³M

/k{BM n°Aj ° ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM

³ÇM »ñ¼¯BÇñ« BÇ½ »ñ½oTÇñ§A ºBÇµpAkÇ¯A²nBª{ ³¦¼w°@³M k½BM pB¼T«A 3-4-1-4
/k{BM S½Ån ¥MB� »TeAn ³M ¬B¼aB{BªU ° ¬B®ñ½pBM ºAoM ³� j±{ ²jAj ¬Bz¯ ºA³¯±£@

RnB� ð½ ,jo¼£»«@nB�iA Hªwn ºnBT�nkM ¥¼§j@³M �ñ½pBM@ð½ »T�° 3-4-1-5
/jo¼£ nAo� ²k¯o¼£nB�iA �ñ½pBM pB¼T«A ð½jq¯ pAk¯A²nBª{ º°n k½BM jnp

RAq¼´\U ° ¥½Bw° 3-4-2

/k®®� JBhT¯A ºpBM ³�±d« nj An BµN±U k½BL¯ ¬B®ñ½pBM 3-4-2-1

pA ¥L� ³� j±{ ²jAj Sæo� ¬B®ñ½pBM ³M k½BM ,KwB®« ¬B«p oµ nj 3-4-2-1-1
�Ç½A pA »Çñ½ BÇM ³�MBÇv« ° ,k®®� JBhT¯A N±U k®a B½ ð½ ºpBM ³�±d« ³M j°n°

/jjo£»« pB�C ,j±{»« JBhT¯A n°Aj �w±U »�jB~U n±�³M ³� ,BµN±U

²kz¯ JBhT¯A »Q±U _¼µ ºpBM ³�±d« ³M ¬B®ñ½pBM ¬k«C pA ¥L� o£@ A 3-4-2-1-2
»½BµN±U ³Lí] pA »�jB~U n±�³M n°Aj ³� k{ kµA±i ºpBM »Q±U BM ³�MBv« ,k{BM

/k®�»« JBhT¯A k¯A²k{ �¼¼íU RB�MBv« ºAoM ³�@
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,(j±{ ²jB�TwA ¥MB� o¼�) k®¼LM ³«kæ ³�MBv« �¼e nj »Q±U o£@ A 3-4-2-1-3
�¼®a o£@ A B½ ,j±{è½±íU k¯A²k{ JBhT¯A ³�MBv« pA¥L� ³� »½BµN±U pA »ñ½ BM k½BM
³� »½BµN±U ³Lí] pA n°Aj �w±U ³� j±{ �½q¢½B] »Q±U BM k½BM k{BL¯ j±]±« »Q±U

/j±{ JBhT¯A »�jB~U n±�³M ²k{ ³T�o£ o�¯ nj RB�MBv« ºAoM

³ñ®½A o¢« j±{ è½±íU k½BL¯ S�@ An ,ºjAo�¯A ³�MBv« ð½ ¤±� nj 3-4-2-2
,kµj º°n »�B�UA �¼®a o£@ A ;k{BL¯ ²jB�TwA ¥MB� o¢½j ³� k®¼LM ³«kæ ºn±� H�jB~U
²jn°C ºpBM ³�±d« ³M j±i BM �ñ½pBM ³� ºo¢½j S�@An BM Gn±� k½BM ²k½j ³«kæ S�@An

/jjo£�½q¢½B] j±{»« ²jAj ¥½±dU °A ³M ºpBM ³�±d« nj ³� »T�@ An BM B½ °

q¼Ç« º°n An j±Çi S�@An k½BÇM ¬B®ñ½pBÇM ,ºpBÇM ºBµ³��° ¤±� nj 3-4-2-3
/k½Bª¯ njBæ ºo¢½j n±Twj n°Aj ³ñ®½A o¢« ,k¯nAm¢M

�½oªU 3-4-3

2 Rk« ³M ³�MBv« �°o{ pA ¥L� Swnj ³� k¯nAj An �e �½A ¬B®ñ½pBM 3-4-3-1
³ÇM pB\Ç« ºpBM ºjBî ºBµ³��° ¤±� nj »§° ,k®®� �½oªU ³�MBv« q¼« º°n ³�¼�j
k¯A±U»« n°Ajow ²pB]A BM ��� ²k{ �¼í« �½oªU ºAoM ³� »¯B«p Rk« /k®Tv¼¯ �½oªU

/kMB½ y½Aq�A

¬B®ñ½pBM ³M k¯A±U»« n°Ajow ,ºpBM nj ºnAo��A ³��° ð½ ¤±� nj 3-4-3-2
/k®®� �½oªU ,³�MBv« q¼« ³¦ª] pA ,ºq¼« oµ º°n ³� kµj ²pB]A

° ³¦¼w° oµ BM ¬k{ B®{C ° k½jpBM ºAoM »�B� Sæo� k½BM ¬B®ñ½pBM 3-4-3-3
kµj»ª¯@²pB]A B´¯C ³M o«A �½A B«A ,k®{BM ³T{Aj An k®®� ²jB�TwA SwA nAo� ³� »UAq¼´\U
k®a pA@oTz¼M ,²k½j@³«kæ S�@An B½ N±U è½±íU pA kíM ºpBM@jk\«@�°o{ pA@¥L� ³�@

/k®{BM ³T{Aj �½oªU »§An

ºpBM �¼M ºBµ³��° 3-4-4

³Ç«AjA ³��°@¬°kM ° ¨°Ak« k½BM@ºpBM ,ºjAo�¯A ³�MBv« ð½ ¤±� nj 3-4-4-1
:k®®� ²jB�TwA B´¯C pA k¯nAj �e ¬B®ñ½pBM ³� o½p jnA±« ¾B®XTwA ³M ,kMB½

³�MBv« ð½ »§A±T« ºBµ©¼£ �¼M ºA³�¼�j ð½ oX�@ Ake ³��° ð½ 3-4-4-1-1
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;ºjAo�¯A

pA pB¼T«A 6 oµ Kv� pA kíM ³§±e pA ²jB�TwA ºAoM ²BU±� ºBµ³��° 3-4-4-1-2
³�MBv« ð½ »§BªTeA ©¼£ �½oiC nj �¼«p è½±íU ¨B¢®µ nj ° ,©¼£ oµ �°o{ ¬B«p

;ºjAo�¯A

k¯A±U»« ºjAo�¯A ³�MBv« ð½ ¤±� nj ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM ð½ 3-4-4-2
/k®®� B�B�U An ºA³�¼�j 1 oX�@ Ake (R°A©½BU Ç@»¯±¯B� ³��°) S¦´« ð½

k¯A±U»« (R°A©½BU) »¯±¯B� S¦´« ºB�B�U ,ºjAo�¯A jAk½°n ð½ nj 3-4-4-2-1
ð½ nj ;j±Ç{ ¨B\Ç¯A ²kÇ{ �¼¼íÇU ºBª®µAn B½ ° ²o�¯°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM �w±U
©¼U ¬BT¼QB� B½ ° ¥M°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM �w±U k¯A±U»« B�B�U �½A ,»ª¼U jAk½°n

/jjo£³ÄAnA

©¼U ¬BT¼QB� B½ n°Bz« ð½ ° ¥M°j ¬B®ñ½pBM Z°p B½ �ñ½pBM ð½ o£@ A 3-4-4-2-2
�w±U k½BM ºjAo�¯A ³�MBv« nj »½B´¯ ©¼ª~U ,k®®� S�§Bh« SeAoTwA S�° �T�o£ BM
/j±{ lBhUA ©¼U ¬BT¼QB� �w±U k½BM »ª¼U jAk½°n ð½ nj ° ,¥M°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM

/SwA ºpBM oµ nj ºA³�¼�j 1 SeAoTwA S�° B½ S¦´« ð½ »®í« ³M (time-out) R°A©½BU /1

ºBµ»§An �¼M ��� ³� (SeAoTwA) 1R°A©½BU ð½ ºAoM SwA±inj 3-4-4-2-3
/jo½mQ Rn±æ B´Twj BM (T)S«Àî jB\½A BM k½BM ,j±{ ¨B\¯A k¯A±U»« ©¼£ ð½

S�BÇ½nj R°A@©½BÇU ºAoÇM »¯±¯BÇ� SwA±inj ð½ n°Aj ³� »T�° 3-4-4-2-4
¬B®ñ½pBÇM Z°p BÇ½ �ñ½pBÇM Sªw ³� »Twj BM ° ²jo���±T« An ºpBM k½BM ,k®�»«
oÇµ BÇ½ k¼�Çw RnB� /jnAj ³¢¯ ¿BM An k¼�w RnB� SwA R°A©½BU ²k®®� SwA±inj
SwA±Çinj ¬B®ñ½pBÇM Z°p BÇ½ �ñ½pBM (q¼«) �¼«p º°n k½BM o¢½j KwB®« S«Àî

¨BªU nj SwA ³Tvz¯ ³� »§Be nj ,k®�»« ºn°Aj An ºA³�MBv« (n°Aj ðª� ¬°kM) »½B´®U ³M n°Aj o£@A /2
�oU An j±i »§k®æ n°Aj ³� Sv¼¯ ¨p¿ �½Ao{ �½A nj /jnAj»« ³¢¯ ¿BM An RnB� R°A ©½BU Rk« ¤±�
An ºA³�MBv« n°Aj ðª� ²Aoªµ ³M n°Aj o£@A B«A /kµj nAo� ²k®®� SwA±inj q¼« º°n An k¼�w RnB� ° ²j±ª¯
q¼Ç« º°n An R°A ©½BU S«Àî n°Aj ðª� ³� jnAj»« ³¢¯ ¿BM »¯B«p BU An k¼�w RnB� ,k®�»« ºn°Aj

/kµj nAo� ²k®®� SwA±inj

/2j±{ ²jAj nAo� ²k®®�@
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²k®®� SwA±inj ¥M°j ¬B®ñ½pBM S�] B½ �ñ½pBM ³ñ®½A èd«³M 3-4-4-2-5
oUj°p ³� ¨Ak� oµ ,³�¼�j 1 ¬B½BQ nj B½ ° k®®� »£jB«C ¨ÀîA ºpBM ³«AjA ºAoM R°A©½BU

/j±{»« �°o{ ²nBM°j ºpBM ° jn°C»« �¼½BQ An k¼�w RnB� n°Aj ,j±{ ¨B\¯A

³¦¼w° ³M ¬B«qªµ n±�³M R°A©½BU ºAoM »¯±¯B� SwA±injð½ o£@ A 3-4-4-2-6
,j±{ ³ÄAnA ¥M°j ¬B®ñ½pBM Z°p °joµ B½ ºjAo�¯A ºpBM nj �ñ½pBM °j oµ �o� pA B½
¥M°j ¬B®ñ½pBM S�] °j oµ B½ �ñ½pBM °j oµ ³� k{ kµA±i ³T�o£ ow pA »«B¢®µ ºpBM
_¼µ ° ;j±{ ¨B\¯A oUj°p ³� ¨Ak� oµ ,kwoM ¬B½BQ ³M ³�¼�j ð½ S�° B½ ° k®{BM ²jB«C
nj An ºo¢½j R°A©½BU pA ²jB�TwA �e ¥M°j ¬B®ñ½pBM S�] °j B½ �ñ½pBM °j pA ð½

/S{Aj k®µA±h¯ ²o�¯°j B½ ºjAo�¯A ³�MBv« ¬C ¤±�

»ÇQnj »Q ºjAo�¯A ºBµºpBM �¼M ºA³��° _¼µ »ª¼U ³�MBv« ð½ nj 3-4-4-3
ºpBM »Qnj »Q RB�MBv« nj k½BM ³� »®ñ½pBM jn±« nj q]³M ,S{Aj kµA±h¯ j±]°
¬C �¼ÇM ³�¼Ç�j 5 BU SeAoTwA B½ ³��° SwA±inj k¯A±U»« ,Rn±æ �½A nj ³� k®�@

/k{BM ³T{Aj An RB�MBv«

ºpBM ³«AjA ³M njB� HT�±« ³� kµj º°n �ñ½pBM ð½ ºAoM ºA³YjBe o£@ A 3-4-4-4
³� kµkM �ñª« ¬B«p �½oU²BU±� ºAoM An ºpBM ��±U ²pB]A k¯A±U»« n°Ajow ,k{BL¯
o�Ç¯ pA ³ñ¯C �o{ ³M ,k{BM ³�¼�j 1å pA oTz¼M k½BL¯ »�½Ao{ _¼µ SdU ¬B«p �½A

/k{BL¯ �½oe ¥M°j ¬B®ñ½pBM B½ �ñ½pBM no� ³M ÁBªTeA ºpBM �¼¦íU �½A n°Ajow

B½ ° ³T{Aj j±]° ºpBM ºAkTMA nj ³� »½B¯A±U ¨kî S¦î ³M ºpBM �¼¦íU 3-4-4-5
²k«C j±]°@³M ºpBM »í¼L� toTwA S¦î@³M B½ ° ,SwA ²k{ »®¼M y¼Q »��®« n±�³M
�í� pA »{B¯ ³� �o�« »¢Tvi B½ RÀ�î »¢T�o£ k®¯B« »½B¯A±UB¯ /Sv¼¯ pB\«
kÇ¯A±T¼ªÇ¯ ,²kÇ{ Ao]A ºpBM nj ³� SwA »{°n S¦î@³M B½ ° �ñ½pBM »¯kM S¼í�°
pB\« »Un±ænj ��� ºpBM ºnAo��A �¼¦íU /k½Bª¯ ³¼]±U An ºpBM ºnAo��A �¼¦íU
S¦î@³M »£k½j K¼wC k®¯B« ,k{BM ºA³YjBe KLw ³M ²k{ jB\½A »½B¯A±UB¯ ³� k{BM»«

/¬jn±i �¼«p

Gn±� k½BM ºpBM ,j±{ ºq½o¯±i nBaj ºpBM ³�±d« nj »v� oµ o£@ A 3-4-4-6
¨BªÇU ° ³T�oÇ¢¯ nAo� »ñ{qQ ºA°Ak« SdU }h{ ¬C ³� »¯B«p BU ° jjo£��±T«

/j±{ pB�C Gjk\« k½BL¯ ºpBM ,k{BM ²kz¯ �@BQ ºpBM ³�±d« pA ¬±i ºBµ³ñ§
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¬C »ñ½jq¯ nj B½ ºpBM ³�±d« nj ³�MBv« ð½ ¤±� nj k½BM ¬B®ñ½pBM 3-4-4-7
�¼M ºBµ³��° ¤±� nj /k{BM n°Ajow ²pB]A BM ³� ºjnA±« q]³M ,k®{BM ³T{Aj n±�e
³�±d« ºoT« 3 ²j°kd« nj k½BM ¬B®ñ½pBM ,(R°A ©½BU) SeAoTwA RB�°A ° BµºpBM

/k®¯BªM n°Aj RnB�¯ SdU ° ºpBM

»�BL�¯A jnA±« 3-5

(ºpBM ¨B¢®µ �ñ½pBM ³M »½Bª®µAn °ðª�@) ³¼æ±U 3-5-1

»½Bª®µA n B½ ðª� »v� oµ pA k¯pB\« ¬B®ñ½pBM »ª¼U jAk½°n ð½ nj 3-5-1-1
/k®½Bª¯ S�B½nj

pA ��� ¥M°j ¬B®ñ½pBM Z°p B½ �ñ½pBM ð½ ,ºjAo�¯A ³�MBv« ð½ nj 3-5-1-2
q]³M ,k®½Bª¯»« S�B½nj »½Bª®µA nSwA ²k{ »�oí« n°Aj ³M ° �¼¼íU ÂL� ³� o�¯ð½
�Ç½A nj ³Ç� k®{BÇM R°B�TÇ« ºBµ¬±¼wAnk� pA ¥M°j ¬B®ñ½pBM S�] ³� ºjnA±« nj
³]±U BM B«A ,k®½Bª¯ »�oí« ° �¼¼íU ³¯B£@ Ak] ºBª®µAnð½ k®¯A±U»« ¨Ak� oµ ,Rn±æ
nj (o�¯ ð½) keA° ð½ ¬A±®î@³M k½BM Bª®µAn °j �½A 3-5-2 ° 3-5-1 ºBµk®M ³M
¿BM BM k½BM n°Aj ,k®� »½Bª®µA n ¬B®ñ½pBM ³M pB\«o¼� }h{ð½ o£@ A /k¯±{ ³T�o£ o�¯

/k½Bª¯ ZAoiA ºpBM ³�±d« pA An °A q«o� RnB� ¬joM

oÇ¢½j ¤±� nj B½ Bµ©¼£ �¼M SeAoTwA ¬B«p ¤±� nj ��� ¬B®ñ½pBM 3-5-1-3
�¼M »¯B«p ³¦æB� nj »§° ,k¯o¼¢M »½Bª®µA n ° ðª� k®¯A±U»« ºpBM pB\« ºBµ³��°
»~h{ oµ o£@ A B«A /k®Tv¼¯ »½Bª®µA n S�B½nj ³M pB\« ³�MBv« �°o{ ° �½oªU ¬B½BQ
BM k½BM n°Aj ,k½Bª¯ »½Bª®µA n ° ðª� ºo¢½j é�A±« nj ,SwA »½Bª®µA n ³M pB\« ³�@
pA °A ZAoÇiA ³ÇM o\®« »½B�i �¼®a nAoñU ³� k®� nB�iA °A ³M jnp RnB� ¬joM ¿BM

/k{ kµA±i ºpBM ³�±d«

¬BªÇµ BÇ½ »ª¼U ³�MBv« ¬Bªµ nj o£@ A ,k{ ²jAj nB�iA ³ñ®½A pA kíM 3-5-1-4
¿BM BM k½BM n°Aj ,kµkM »¯±¯B� o¼� ³¼æ±U ° ðª� ²nBM°j »v� oµ ºjAo�¯A ³�MBv«
³� k{BM »v� ¬Bªµ }h{ ¬C ³a ,k®� ZAoiA ºpBM ³�±d« pA An °A q«o� RnB� ¬joM

/k{BM ºo¢½j u� oµ B½ ³T�o£ nB�iA ÂL�

²jAjSz£pBM ²pB]A ²k{ ZAoiA ²k®µj ³¼æ±U ³M »ª¼U ³�MBv« ð½ nj 3-5-1-5
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k½BLÇ¯ ³�MBv« ¬B½BQ BU ° ,k®� ºpBM ³�MBv« nj k½BM °A ³� »¯B«p q]³M ,k{ kµA±h¯
²k®Çµj ³¼æ±ÇU ,ºjAo�¯A ³�MBv« ð½ nj B«A /j±{ ²jnBª£ °A ºB]³M ºo¢½j n°Bz«

/j±M kµA±h¯ Sz£pBM ³M pB\« ³�MBv« ¬C ¬B½BQ BU ²k{ ZAoiA

ºnAjj±i ºpBM ³�±d« �oU pA ²k{ ZAoiA ¶k®®� »½Bª®µA n jo� o£@ A 3-5-1-6
xnAq£ n°Ajow ³M ° ��±T« An ºpBM k½BM n°Aj ,jjo£oM ³�MBv« ¬B½BQ pA ¥L� B½ ,k®�@

/kµj

ºpBM ° ³�MBv« nj ¬k¯Bwn »½Bª®µA n jn±« nj ��� k½BM RAno�« �½A 3-5-1-7
pA An B´¯C B½ ° k¯±{ ¬BT¼QB� B½ �ñ½pBM ð½ »¯±¯B� çAoTîA pA é¯B« k½BL¯ ° k¯jo£ Ao]A
©¼ª~U ð½ jn±«nj c¼�±U ºAoM ¬±¼wAnk� ²k®½Bª¯ BM B½ �¼¯A±� ov�« BM Rn±z«

/k¯nAjpBM ºn°Aj

Sv½B{B¯ nBT�n 3-5-2

³Ç� ºnBTÇ�n pA k½BÇM ¬B£k®®Ç� »½Bª®µA n o¢½j B½ ¬B¼Mo« ° ¬B®ñ½pBM 3-5-2-1
B½ ° k®� �¼µ±U ¬B¼aB{BªU ³M ,jnAm£ o¼YFU �½oe oM ³¯¿jBîB¯ n±�³M SwA �ñª«
B½ N±U ºkªî �Tvñ{ ,S{p RBª¦� ¬joM nB�@³M k®¯B« ,j±{xpn°»«B¯kM K]±«
° �AoÇ�A ºBµ�z¼UnBÇQ BÇ½ q¼Ç« ³M ¬jp k¢§ ,ºpBM ³��®« pA ZnBi ³M N±U JBUoQ

/k®½Bª¯ ºnAjj±iRB�MBv« �¼§±Ãv« ³M »«AoTeA»M

KñUo« ºA²k®®� ³¼æ±U B½ »Mo« ð½ ,�ñ½pBM ð½ »¯B«p oµ nj o£@ A 3-5-2-2
xnAq£ n°Ajow ³M Gn±� ° k®� ��±T« An ºpBM k½BM n°Aj ,j±{ ºk] Sv½B{B¯ nBT�n
³ÇM ° ²jAj ¬Bz¯ jnp RnB� k¯A±U»« n°Aj ,¤°A nBM ºAoM ,»Äq] ºBµB�i ºAoM ;kµj
kµA±i ³ª½o] K]±« ºo¢½j �¦hU ³¯±£ oµ nAoñU ³� kµj nB�iA »�Bi }h{

/k{

o£@ A ,SwA ²k«C 3-5-2-5 ° 3-5-2-2 ºBµk®M nj ³� ³`¯C q]³M 3-5-2-3
�¼«°j KñUo« »ª¼U B½ ºjAo�¯A ³�MBv« ¬Bªµ nj ,SwA ³T�o£ nB�iA ÂL� ³� »®ñ½pBM
�½oe ³M pB¼T«A 2 Sv½B{B¯nBT�n nAoñU Rn±æ nj ° pB¼T«A 1 k½BM n°Aj ,j±{ B�i
RnB� ð½ ° jnpRnB� ð½ jnA±« �½A pAð½ oµ nj n°Aj /kµkM »�Bi ©¼U B½ }h{

/joM»« ¿BM ©µ BM An q«o�
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° ºjAo�¯A ³�MBv« ¬Bªµ nj pB¼T«A 3 ,³ª½o] ¬A±®î@³M ³� »®ñ½pBM o£@ A 3-5-2-4
k®� ��±T« An ºpBM k½BM n°Aj ,kµj ³«AjA ºnBT�nkM ³M ,²k{ ²jAj °A �½oe ³M »ª¼U B½

/kµj xnAq£ n°Ajow ³M Gn±� °

³«kæ ³� »Un±æ nj An j±iS�@An ,³�MBv« ð½ ¤±� nj»®ñ½pBM o£@ A 3-5-2-5
/kµj xnAq£ n°Ajow ³M ° k®� ��±T« An ºpBM k½BM n°Aj ,k½Bª¯ è½±íU SwA ²k½k¯

,k®®�»Ç« S�B½nj ¥M°j ¬B®ñ½pBM pA ð½ oµ ³� ºA³ª½o] B½ nB�iA 3-5-2-6
Sv½B{B¯ nBT�n ³� »®ñ½pBM ³M ³ª½o] B½ nB�iA �½A B«A ,j±{»« B´¯C º°j oµ ¥«B{
�¦íU k®� ºpBM »ª¼U ³�MBv« ¬Bªµ pA ºkíM ºjAo�¯A ³�MBv« nj k½BM ° SwA ³T{Ak¯
¬B®ñ½pBM pA ð½ oµ ³� ºA³ª½o] B½ nB�iA �½oU¿BM ,¥M°j ³�MBv« pB�C nj /jo¼£»ª¯
³T�o£ o�¯ nj B´¯C o�¯ °j oµ ºAoM k½BM ,k¯A²jo�S�B½nj »ª¼U ³�MBv« ¬Bªµ nj ¥M°j

/j±{

ð½ B½ »Mo« ð½ o£@ A /SwA ²k«C 3-5-2-2 k®M nj ³� ³`¯C q]³M 3-5-2-7
³�MBv« B½ ºjAo�¯A ³�MBv« ¬Bªµ nj Gjk\« ,SwA ³T�o£ nB�iA ÂL� ³� ²k®®� »½Bª®µA n
¬B½BQ BU An °A q«o� RnB� ¬joM ¿BM BM k½BM n°Aj ,j±{ ºo¢½j ºB�i KñUo« »ª¼U

/k½Bª¯ ZAoiA ºpBM ³�±d« pA ºjAo�¯A ³�MBv« B½ »ª¼U ³�MBv«

ºkÇ] nBTÇ�n ¥Ç¼§j ³ÇM An »®ñ½pBÇM ³Ç� jnAj An RnkÇ� �½A n°Ajow 3-5-2-8
,k®� ¨°od« RB�MBv« B½ ° jAk½°n ,ºpBM ð½ nj S�o{ pA ,SwnjB¯ B½ q¼«C�¼µ±U
,S§BÇe �Ç½A nj /k{BÇM ²kÇz¯ B½ k{BM ²k{ xnAq£ °A ³M n°Aj �w±U ¥ªî �½A ³a

/joM»« ¿BM An q«o� RnB� n°Ajow

BÇ½ »ª¼U RB�MBv« �±ª\« pA ³�MBv« 2 nj S�o{ pA »®ñ½pBM o£@ A 3-5-2-9
RB�MBv« B½ »ª¼U jAk½°n ¬C nj RB�MBv« ¥� pA j±i ³M j±i ,j±{ ¨°od« ºjAo�¯A

/jjo£»« ¨°od« ºjAo�¯A

³��®« pA nBM 2 RB�MBv« ¤±� nj ³� »v� oµ k¯A±U»« n°Ajow 3-5-2-1å
/k®� ¨°od« RB�MBv« ²k¯Bª¼�BM pA ,SwA ²k{ ZAoiA ºpBM

/j±{ xnAq£»�Bi@jo� ¬±¼wAnk� ³M@k½BM ºnBT�nkM k½k{@jnA±« 3-5-2-11
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J±iºAo]A 3-5-3

³M An xpn° pA J±i ºAo]A ð½ k½BM �¼§±Ãv« ° ¬B¼Mo« ,¬B®ñ½pBM 3-5-3-1
ð½ nj ¬k{ ²k¯oM ºAoM An j±i ¬A±U ¨BªU k½BM ¬B®ñ½pBM ,²s½°@³M ° ;k¯nAm¢M y½Bª¯
/k®µk¯ �Ao~¯A@ºpBM pA ,»£k½jK¼wC B½ ºnBª¼M@�½Ao{ nj q] ° k¯o¼£@nB�@³M ³�MBv«

Swj pA BM ,k®ñ¯ º°o¼Q ¤±æA �½A pA ºkªî n±�³M ³� »®ñ½pBM oµ 3-5-3-2
S¼«°od« BM B½ ° ²k{ �¼¼íU RB�MBv« nj ²q½B] ¬A±®î@³M ³� »§±Q ¥� B½ »zhM ¬jAj

/k{ kµA±i »�BL�¯A jn±ioM ITTFRB�MBv« nj ºpBM pA S�±«

RBLYA ³M »§±Ãv« B½ ºA²k®®� ³¼æ±U oµ �Ài nBT�n ³� ºjnA±« nj 3-5-3-3
jn±ÇioÇM }hÇ{ ¬C BÇM q¼Ç¯ ³�±MoÇ« »¦Ç« ¬±¼wAnk� ³� j°n »« nB�T¯A ,kwn»«

/k®� »�BL�¯A

³T¼ª� �w±U ³� u¼Än ð½ ° ±�î 4pA ¥ñzT« »�BL�¯A ³T¼ª� ð½ 3-5-3-4
³T�o£ Rn±æ »¯±¯B� �Ài ¥ªî B½C ³ñ®½A jn±«nj k½BM ,j±{»« J±v®« »½Ao]A
k½BM ¬±¼v¼ª� �½A /k®� �¼¼íU An KwB®« RApB\« ,¨°q§ Rn±æ nj ° ,kµj ºEn SwA

/k½Bª¯ ºo¼£©¼ª~U »½Ao]A ³T¼ª� º±w pA ²njBæ RAn±Twj �L�

»�BL�Ç¯A jn±ÇioM jn±« ³� »§±Ãv« B½ ° ²k®®� »½Bª®µA n ,�ñ½pBM 3-5-3-5
15 Rk« nj »�BL�¯A ³T¼ª� ºEn ³¼¦î oM An j±içAoTîA k¯A±U»« ,SwA ³T�o£ nAo�
ºEn �±�±« jn±« nj ³T¼ª� �½A ©¼ª~U ;k½Bª¯ ©¼¦vU ITTF »½Ao]A ³T¼ª� ³M p°n

/j±M kµA±i »½B´¯

»�meRB�MBv« ºAoM »z�@³îo� 3-6

/jo¼£»« �¦íU ¬B®ñ½pBM pA »�íM ³M ºpBM n°jð½ nj ³� SwA »½BµSeAoTwA »®í« ³M (byes) /1

�½Ao{ k]A° ¬B®ñ½pBM ° (byes) 1BµSeAoTwA 3-6-1

2 jkî pA »¯A±U k½BM »�me ³�MBv« ð½ n°j �¼§°A nj Bµ¬Bñ« jAkíU 3-6-1-1
/k{BM

¤°A n°j ,k{BM@oTª� B´¯Bñ« jAkíU pA ²k®®�S�o{ ¬B®ñ½pBM@jAkíU o£@ A 3-6-1-1-1
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/k®� ¥«B� An ¤°k] pB¼¯ jn±« jAkíU BU k{BM »�B�@ (byes) ºBµSeAoTwA ¥«B{ k½BM

k½BM ,k{BM oTz¼M Bµ¬Bñ« jAkíU pA ²k®®� S�o{ ¬B®ñ½pBM jAkíU o£@ A 3-6-1-1-2
³Ç� »¯BÇv� jAkíU ³� º±d®M ,j±{ nAq£oM (»UB«k�«) S¼eÀæ �¼¼íU ³�MBv« ð½
�¼¼íU jAo�A ²Aoªµ@³M ,k¯n°C»« Swj ³M An ºkíM ³¦eo« nj n±�e p±\« ° S¼eÀæ

/k{BM oMAoM ³�±Mo« ¤°k] ºBµ¬Bñ« jAkíU BM ,»¦L� ²k{

nj º°BÇv« ° SiA±®Çñ½ n±�³ÇM ¬BÇñ«A kÇe BÇU k½BM BµSeAoTwA 3-6-1-2
²k{ ²k¼a ºBµ¬Bñ« ¥MB�« nj AkTMA ³� »®í« �½kM ,k¯±{ ©¼v�U ¤°A n°j owBUow

/k¯o¼£ nAo� (ºnAm£ k¼w) ºnAm£ ²°o£owK¼UoU tBwA oM (Bµ²°o£ow)

,Bµ³ª¼¯ �¼M nj º°Bv« n±�³M �ñª« ke BU k½BM �½Ao{ k]A° jAo�A 3-6-1-3
/k¯±{ »z�@³îo� ¤°k] ºBµ©µjq¯B{ ð½ B½ Bµ©Tzµ ð½ ,Bµ¨nB´a ð½

ºk®M²jn �½o� pA (ºnAm£ ²°o£ow) ¬k¼a 3-6-2

³ÇM k½BM k¯nAj An (rank) ²jn �½oU¿BM ³� »¯B®ñ½pBM ,³�MBv« ð½ nj 3-6-2-1
/k¯±z¯ °oM°n ©µ BM »¯B½BQ ³¦eo« pA ¥L� ³� k¯±{ ²k¼a º±d¯

pA oTz¼ÇM k½BLÇ¯ (B´µ°o£oÇw) k¯±Ç{ ²k¼a k½BM ³� »¯B®ñ½pBM jAkíU 3-6-2-2
/k®{BM ³�MBv« ¤°A n°j nj ¬B®ñ½pBM jAkíU

2 ²jn �ñ½pBÇM ° ¤°A ³ª¼¯ º¿BM nj k½BM (¤°A ¨B�«) 1 ²jn �ñ½pBM 3-6-2-3
BM k½BM o¢½j ºBµ²°o£ow ³ªµ B«A ,k¯o¼£ nAo� ¤°k] ¨°j ³ª¼¯ �¼ÄBQ nj (¨°j ¨B�«)

:k¯±{ ²k¼a o½p Rn±æ@³M ¤°k] }hz« ºB´¯Bñ« �¼M nj »z�@³îo�

³ª¼¯ �¼ÄBQ �¼M k½BM (¨nB´a ° ¨±w ºBµ¨B�«) 4 ° 3 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-2-3-1
:k¯o¼£ nAo� »z�@³îo� BM ¤°k] ¨°j ³ª¼¯ º¿BM ° ¤°A

ºB´¯Bñ« nj k½BM (©Tzµ BU ©\®Q ºBµ¨B�«) 8 »§A 5 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-2-3-2
;k¯±{ »z�@³îo� ¤°k] Z°p ºBµ¨nB´a ð½ º¿BM ° jo� ºBµ¨nB´a ð½ o½p

° jo� ºBµ©Tzµ ð½ o½p ºB´¯Bñ« nj k½BM 16 »§A 9 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-2-3-3
;k¯o¼£nAo� »z�@³îo� BM ¤°k] Z°p ºBµ©Tzµ ð½ º¿BM
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ºBµ©µjq¯B{ ð½ o½p ºB´¯Bñ«nj »Tv½BM 32 »§A 17 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-2-3-4
/k¯±{ »z�@³îo� Z°p ºBµ©µjq¯B{ ð½ º¿BM ° jo�

ð½ nj An ²jn �½oU¿BM ³� »ª¼U ��� ,»�me »ª¼U ³�MBv« ð½ nj 3-6-2-4
/S{Aj kµA±i An ¬j±M ²°o£ow �e ,jnAj ¬±¼wAnk�

³Ç� ºk®M²jn Sv¼§ �½oiC K¼UoU pA k½BM ºk®M²jn ³¦¼w°@³M ¬k¼a 3-6-2-5
:o½p jnA±« ¾B®XTwA ³M ,k®� º°o¼Q SwA ²k{ ozT®« ITTF �w±U

pA ¬kÇ{ ²°o£oÇw ºAoÇM �½Ao{ k]A° ¬B®ñ½pBM ³ªµ ³� »½B] nj 3-6-2-5-1
²k{ ozT®« Sv¼§ �½oiC ,k®{BM»« ºA²nB� ¬±¼wAnk� ð½ ³M �¦íT« ºBµ¬±¼wAnk�

;S{Aj kµA±i S½±§°A ºA²nB� ¬±¼wAnk� ¬C �w±U

ð½ pA ¬k{ ²°o£ow ºAoM �½Ao{ k]A° ¬B®ñ½pBM ³ªµ ³� »½B] nj 3-6-2-5-2
SwA ²kÇ{ ozT®Ç« ¬±¼ÇwAnkÇ� ¬C �w±ÇU ³Ç� »TÇv¼§ �½oÇiC ,k®TÇvµ ¬±¼wAnk�

/j±M kµA±i S½±§°Anj

¬±¼wAnk� �w±U »�oí« �½o� pA (ºnAm£ ²°o£ow) ¬k¼a 3-6-3

³� B\¯C BU ,¬±¼wAnk� ð½ pA ²k{ »�oí« ¥M°j ºBµZ°p ° ¬B®ñ½pBM 3-6-3-1
¥eAo« pA ¥L� BU ³� º±d®M ,k®{BM o¢½kñ½ pA Ak] »½Bµ¬Bñ« nj k½BM ,SwA �ñª«

/k¯±z¯ °oM°n ©µ BM RB�MBv« »¯B½BQ

³M An j±i KhT®« ¥M°j ° ºjAo�¯A ¬B®ñ½pBM »«BwA k½BM Bµ¬±¼wAnk� 3-6-3-2
¬Bªµ BM ° K¼UoU tBwA oM k½BM Sv¼§ �½A �°o{ /k®®� Sv¼§ ºpBM Rnk� K¼UoU

/k¯nAj nAo� (Bµ²°o£ow)ºk®M²jn Swo´� nj ³� k{BM »¯B®ñ½pBM

4 ° 3 ²jn ¬B®ñ½pBM ° R°B�T« ºBµ³ª¼¯ nj k½BM 2 ° 1 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-3-3
2 ° 1 ºBµ²jn �w±U ²k{ ¤B�{A ºBµ¬Bñ« pA o¼� ºo¢½j ºBµ¨nB´a ð½ nj k½BM

/k¯o¼£ nAo�

ð½ nj º°Bv« Rn±æ@³M ¬Bñ«A ke BU k½BM 8 »§A 5 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-3-4
/k¯o¼£ nAo� ¤°A o�¯ 4 �w±U ²k{ ¤B�{A ºBµ¬Bñ« pA o¼� »½Bµ©Tzµ
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ð½ njº°Bv« Rn±æ@³M �ñª« ke BU k½BM 16 »§A 9 ²jn ¬B®ñ½pBM 3-6-3-5
¤B�{A oU¿BM ºBµ²jn ¥M°j ºBµZ°p ° ¬B®ñ½pBM �w±U ³� ³`¯C pA o¼� »½Bµ©µjq¯B{
¤°k] nj ¬B®ñ½pBM ³ªµ ³ñ®½A BU kMB½ ³«AjA Rn±æ �¼ªµ ³M nB� ° ,k¯o¼£ nAo� ²k{

/k¯±{ ²k¯B\®£@

³� (¬B¯p ²o�¯°j B½ ¬Ajo« ²o�¯°j) ¬p B½ jo« ²o�¯°j �ñ½pBM Z°p ð½ 3-6-3-6
�ñ½pBÇM Z°p ¬A±®Çî@³ÇM k½BÇM k®TÇvµ �¦ThÇ« ºBµ¬±¼wAnk� pA »¯B®ñ½pBM ¥«B{
ºoU¿BÇM ²jn »¯B´Ç] ºk®M²jn Sv¼§ nj ¬C �ñ½pBM ³� k¯±{ J±vd« »¯±¼wAnk�
Sv¼§ nj ³Ç� »Çv� ,k®Tv¼Ç¯ Sv¼§ �Ç½A nj �ñ½pBM °j pA ð½ _¼µ o£@ A B½ ° ;jnAj
Sv¼§ nj �ñ½pBÇM °j pA ð½_¼Çµ o£@ A ° ;jnAj S½±§°A SwA oU¿BM ºA²nB� ºk®M²jn
k½BM ¥M°j Z°p ¬C ;k®{BM ³T{Ak¯ nAo� ºA²nB� ºk®M²jn Sv¼§ nj ° »¯B´] ºk®M²jn
¬B´] »ª¼U ºk®M²jn Sv¼§ nj ¬C ©¼U ³� k¯±{ J±vd« »¯±¼wAnk� ±�î ¬A±®î@³M

/jnAj ºoU¿BM ²jn

¥«BÇ{ ³Ç� (joÇ« ð½ ° ¬p ð½) �¦ThÇ« ¥ÇM°j �ñ½pBM Z°p ð½ 3-6-3-7
jo« �ñ½pBM ³� »¯±¼wAnk� ±�î k½BM k®{BM»« �¦Th« ºBµ¬±¼wAnk� pA »¯B®ñ½pBM

/k¯±{ J±vd« jnAj �¦íU ¬C ³M

ºBµ¬±¼ÇwAnkÇ� pA »¯B®ñ½pBÇM ¥«B{ ³� ³� ¥M°j ¬B®ñ½pBM Z°p oµ 3-6-3-8
/S�o£ o�¯ nj ¬±¼wAnk� °j oµ ±�î ¬A±®î@³M ,SM±¯ ³M ,¬A±U»« An k®{BM R°B�T«

pA ³� »¯B®ñ½pBM ,(»UB«k�« ³¦eo«) S¼eÀæ �¼¼íU ³�MBv« ð½ nj 3-6-3-9
»z�@³îo� BM k½BM ,RB�MBv«@¬Bªµ@KhT®«@ºBµ²°o£@jAkíU@³M ,k®Tvµ@¬±¼wA nk� ð½
�½Ao{ k]A° ¬B®ñ½pBM �ñª« ke BU ³� ºA³¯±£@³M ,k¯o¼£ nAo� ³¯B£@ Ak] ºBµ²°o£ nj
/k®{BM Ak] o¢½kñ½ pA 3-6-3-5 ° ,3-6-3-4 ,3-6-3-3 ºBµk®M ¤±æA �L�

RAo¼¼�U 3-6-4

nj ° ¤±Ãv« »T½o½k« ³T¼ª� ²pB]A BM ��� ²k{ ¨B\¯A »z�@³îo� ð½ 3-6-4-1
k®TÇvµ é�®Ç½l Hª¼�TÇv« ³Ç� »½Bµ¬±¼ÇwA nk� ¬B£k®½Bª¯ S��A±« BM ,¨°q§ Rn±æ

/k®� o¼¼�U k¯A±U»«

nj »íÇ�A° ºBµB�Çi ° RBµBLTÇ{A c¼d~U ºAoM ��� An »z�@³îo� 3-6-4-2
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nj ³� ³`¯C k®¯B« ºk] ºBµ¬pA±U ¨kî c¼d~U ºAoM ,¬B®ñ½pBM xo½mQ ° »½BwB®{
oTz¼M ¥M°j ºB´]°p B½ ¬B®ñ½pBM ¬jo� ³�B�A ºAoM B½ ° ,SwA ²k{ ³ÄAnA 3-6-5 k®M

/jAj o¼¼�U ¬A±U»« 3-6-6 k®M jB�« tBwA oM

ºo¢½j o¼¼�U _¼µ ,ºn°o� ºBµ�me q]³M ,³�MBv« �°o{ pA kíM 3-6-4-3
»UB«k�Ç« ³�MBÇv« ð½ ,RAno�Ç« �½A ³M ³]±U BM ;jo½mQ ¨B\¯A »z�@³îo� nj k½BL¯

/j±{ ³T�o£ o�¯ nj ³¯B£@ Ak] ³�MBv« ð½ ¬A±®î@³M k¯A±U»« (S¼eÀæ �¼¼íU)

j±Ç{ �mÇe »z�@³îo� pA k½BL¯ xj±i ²pB]A ¬°kM »®ñ½pBM _¼µ 3-6-4-4
o�Be o£@ A �ñ½pBM �w±U k½BM ºA²pB]A �¼®a ;k{BM ²k{ S¼eÀæ K¦w ³ñ®½A o¢«

/j±{ ²jAj °A pB\« ²k®½Bª¯ �w±U k½BM °A JB¼� nj B½ ° ,k{BM

¬C ,k®{BM ³T{Aj »£jB«C ºpBM ºAoM ° o�Be ¥M°j �ñ½pBM °joµ o£@ A 3-6-4-5
k¯A±U»« ¬B®ñ½pBM pA »ñ½ SL¼� B½ ,ºnBª¼M ,»£k½j K¼wC B«A ,jAj o¼¼�U k½BL¯ An Z°p

/j±{ ³T�o½mQ o¼¼�U ºAoM »´¼]±U ¬A±®î@³M

jk\« »z�@³îo� 3-6-5

²k«C@3-6-5-2@°@3-6-4-5@,3-6-4-2@ºBµk®M@nj@³�@³`¯C@pA@q]³M 3-6-5-1
B]³MB] o¢½j ¬Bñ« ³M »¯Bñ« pA k½BL¯ »®ñ½pBM _¼µ »z�@³îo� ,¤°k] ð½ nj ,SwA
,KwB®« ¬B«p oµ nj ,j±{ ¬pA±T«B¯ ºk] n±�³M »z�@³îo� »¦¼§j oµ ³M o£@ A ° ,j±{

/j±{ ¨B\¯A ²nBM°j k½BM RB�MBv« ¬C »z�@³îo�

BÇ½ �ñ½pBM ºjAkíU SL¼� S¦î@³M ¬pA±U ¨kî ³� »½B] nj ,HÄB®XTwA 3-6-5-2
¬B®ñ½pBÇM ³¼�ÇM ,SwA ²k«C j±]° ³M ¤°k] yhM ð½ nj ²°o£ow ¥M°j ¬B®ñ½pBM
nj ° jo�ºnAm£@²nBª{ Gjk\« ,ºk®M²jn K¼UoU ³M ¬A±U»« ��� An ¤°k] nj ²°o£ow
³Ç� B\Ç¯C BU o«A �½A /j±ª¯ »z�@³îo� Bµ²°o£ow ³M �±Mo« ºB´¯Bñ« �¼M ¬Bñ«A ke
¬±¼ÇwAnkÇ� º±Çw pA Bµ²°o£ow ¨ÀîA ° �½Ao{ �T�o£ o�¯ nj BM k½BM ,SwA �ñª«

/jo½mQ Rn±æ ³�±Mo«

¬B®ñ½pBM ¬jo� ³�B�A 3-6-6

BÇM GkíM ¬A±U»« An k¯A³T�o¢¯ nAo� ³¼§°A »z�@³îo� nj ³� »¯B®ñ½pBM 3-6-6-1
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/j±ª¯ ³�B�A ¤°k] ³M n°Ajow S��A±« ° ¤±Ãv« »T½o½k« ³T¼ª� RnB�¯

³M AkTMA k½BM ,k{BM»« »§Bi p±®µ ³� Bµ²°o£ow ³M �±Mo« ¬Bñ« oµ 3-6-6-2
¥M°j ºBµZ°p B½ ¬B®ñ½pBM �½oT½±� JBhT¯A ° »z�@³îo� �½o� pA ,ºk®M²jn K¼UoU
S¦î@³M ³� »§Bi ºBµB] nj k½BM An ¥M°j ºBµZ°p B½ ¬B®ñ½pBM o¢½j /j±{ oÔQ k½k]
º°n k½BÇM ³¼�ÇM ° jAjnAoÇ� SwA ²k«C j±]°@³M ¬B®ñ½pBM S¼eÀæ K¦w B½ SL¼�
ºBµZ°p B½ ¬B®ñ½pBM ¥MB�« k½BL¯ ³TL§A ³� k¯±{ »z�@³îo� (bye)SeAoTwA �±�i

/k¯o¼£ nAo� k¯A²k{ ²k¼a ÂL� ³� ²°o£ow ¥M°j

° k¯A²k{ ²°o£ow ºk®M²jn tBwA oM ³� »¦M°j ºBµZ°p B½ ¬B®ñ½pBM 3-6-6-3
Bµ²°o£ow »§Bi ºBµB] nj��� ¬A±U»« An k®{BM ²jo�S�o{ ³¼§°A »z�@³îo� nj q¼¯

/jAj nAo�

RB�MBv« »µk¯B«pBw 3-7

RAnB¼TiA 3-7-1

SwA pB\Ç« ºn±z� oµ ¬±¼wAnk� ,³«B®wBwA pA º°o¼Q Rn±æ nj 3-7-1-1
ºAoM B½ »µk¯B«pBw j±i RAnB¼TiA ³�¼e nj An »U±îj B½ j°kd« ,jApC ºBµS®ª¯n±U

/k½Bª¯ nAq£oM »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« k¯A±U»« B½ ° ,k®� njBæ p±\« B´¯C

,¬¿Bv£nqM jApC S®ª¯n±U ð½ k¯A±U»« ¬±¼wAnk� ð½ ,¥~� oµ nj 3-7-1-2
¬A±®î@³M ° jB´®z¼Q An ¬BU±vñz¼Q jApCS®ª¯n±U ð½ ° ¬B¯A±]±¯ jApCS®ª¯n±U ð½
»µk¯B«pBw ¬BU±vñz¼Q ° ¬B¯A±]±¯ ,¬¿Bv£nqM jApC »¦¦ª§A�¼M »¯B«o´� RB�MBv«

/k½Bª¯

�¼®a nj SwA pB\« xA³�±Mo« ¬B«pBw ²pB]A BM ��� �ñ½pBM ð½ 3-7-1-3
»��®« ¥¼§j ¬°kM k½BL¯ ²pB]A �½A B«A ,k®� SMB�n jApC »¦¦ª§A�¼M »¯B«o´� RB�MBv«

/jjo£K¦w

ð½ nj xA ³�±MoÇ« ¬±¼ÇwAnk� ²pB]A ¬°kM k¯A±U»ª¯ �ñ½pBM ð½ 3-7-1-4
nj ° ,@ITTF �w±U »¦� ²pB]A ³ñ®½A o¢« k®� S�o{ »U±îj B½ j°kd« S®ª¯n±U
¬±¼ÇwAnkÇ� �w±ÇU ,k®{BM ²nB� ð½ ³M �¦íT« o�¯ jn±« ¬B®ñ½pBM ³ªµ ³� »Un±æ
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/k{BM ²k{ njBæ ³�±Mo« ºA²nB�

³M xAºA²nB� ¬±¼wAnk� B½ ¬B«pBw �w±U �ñ½pBM ð½ B½ ©¼U ð½ o£@ A 3-7-1-5
/k®� S�o{ »¦¦ª§A�¼M SMB�n ð½ nj k¯A±U»ª¯ ,k{BM ²k{ ²k«C nj �¼¦íU S§Be

° ,»¯B´] ¬A±®î ð½ pA ITTF ²pB]A ¬°kM k¯A±U»ª¯ ºjAk½°n _¼µ 3-7-1-6
/k®� ²jB�TwA ºA²nB� ¬A±®î ð½ pA ,³�±Mo« ºA²nB� ¬±¼wAnk� ²pB]A ¬°kM B½

»£k®½Bª¯ 3-7-2

»¯B«o´� RB�MBv«@ð½ nj B´¯C@¬B®ñ½pBM ³� »½Bµ¬±¼wA nk� ¬B£k®½Bª¯ 3-7-2-1
° ,k®{BÇM ³T{Aj n±�e »z�@³îo� nj ³� k¯nAj �e k®®�»« S�o{ jApC »¦¦ª§A�¼M
»�AoTîA ºAoM ºo¼£©¼ª~U oµ B½ »z�@³îo� nj »UAo¼¼�U ³¯±£ oµ jn±« njSwA ¨p¿

/j±{ Rn±z« B´¯C BM k{BM ³T{Aj B´¯C ¬B®ñ½pBM oM ©¼�Tv« o¼YFU SwA �ñª« ³�@

³T¼ªÇ� ³ÇM ²k®½Bª¯ ð½ ¥�Ake ³� jnAj �e ¬Bª´¼« ¬±¼wAnk� ð½ 3-7-2-2
/k½Bª¯ »�oí« k®�»« S�o{ ¬Cnj ³� »¦¦ª§A�¼M ³�MBv« oµS½o½k«

²k®®� S�o{ ¬B®ñ½pBM ºj°n° ºB´«o� 3-7-3

k½BM ,jApC »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ºAoM ¬B£k®®� S�o{ ºj°n° ºBµ¨o� 3-7-3-1
S�o{ SwA±injS¦´« ¬B½BQ pA ¥L� ²B« ð½ BU B½ ° BµSMB�n �°o{ pA ¥L� ²B«°j BU

/k¯±{ ¤BwnA Bµ¬±¼wAnk� ³ªµ ³M ,jAk½°n nj

jApC ºBµS®ª¯n±U ºAoM Bµ¬±¼wAnk� �w±U ³� »¯B£k®®� S�o{ ³ªµ 3-7-3-2
³Ç� kÇ¯nAj An �Çe �Ç½A q¼Ç¯ ¬B£k®®Ç�@nAq£oÇM B«A ,k¯±{ ³T�o½mQ k½BM k¯A²k{ »�oí«
�Ç½A ºAoÇM ºo¼£©¼ª~U nj ;k½Bª¯ JBhT¯A »UB«k�« ³�MBv« ð½ ºAoM An »¯B®ñ½pBM
ºk®M²jn ³¯±£ oµ ° ³�±Mo« ºA²nB� ° ITTF ºk®M²jn ºBµSv¼§ k½BM B´¯C ,JBhT¯A

/k¯o¼¢M o�¯ nj An SwA ²k{ �¼¼íU ²k®®�@»�oí« ¬±¼wAnk� ³¦¼w°@³M ³� ¬B®ñ½pBM

(RB�MBv«) BµjAk½°n 3-7-4

ºjAo�Ç¯A ,¬AjoÇ« ºjAo�Ç¯A ¥«BÇ{ »¦¦ª§A�¼M jApC »¯B«o´� RB�MBv« 3-7-4-1
° �¦Th« ºBµ¥M°j ¥«B{ SwA �ñª« q¼¯ ° k{BM»« ¬B¯p ¥M°j ° ¬Ajo« ¥M°j ,¬B¯p
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/k®Tvµ Bµ¬±¼wAnk� ²k®½Bª¯ ³� k®{BM »½Bµ©¼U ºAoM »¦¦ª§A�¼M »ª¼U RB�MBv«

,¬BÇ¯A±Ç] ºBµ²°oÇ£ nj ¬B®ñ½pBÇM ,»¯B´Ç] ¬A±®Çî BÇM RB�MBv« nj 3-7-4-2
³Ç� »ª½±�ÇU ¤BÇw pA ¥LÇ� Swnj ,oL«BÇwj 31 BÇU »Tv½BÇM ¬¿B´¯±¯ ° ,¬B¯A±]±¯
�Ç½A ;k®{BÇM 15 ° 18 ,21 �¼®Çw oÇ½p K¼UoÇU ³M ,j±{»« ¨B\¯A ¬C nj RB�MBv«
/k¯±{»«@³¼æ±U q¼¯ RB�MBv« o¢½j nj ³MBz« ºBµjAk½°n@ºAoM »®w ºBµS½j°kd«

»ª¼U RB�MBv« ,»¦¦ª§A�¼M »¯B«o´� RB�MBv« nj ³� j±{»« ³¼æ±U 3-7-4-3
ºj°n° ¨o� ;k¯±{ ºpBM SwA ²k«C 3-7-6 k®M nj ³� »½Bµ©Tv¼w pA »ñ½ tBwA oM

/SwA ²k{ JBhT¯A ©Tv¼w ¨Ak� ³� k®� }hz« k½BM RB�MBv« ³«B¯�¼½C B½

BÇ«A ,k¯±Ç{ ¨B\Ç¯A »�mÇe ©Tv¼w tBwA oM k½BM ºjAo�¯A RB�MBv« 3-7-4-4
oM ¬A±U»« An ºjAo�¯A RB�MBv« ºAoM »¢Tv½B{ �¼¼íU ºBµºpBM ° »ª¼U ºBµjAk½°n

/jAj ¨B\¯A »µ°o£ ©Tv¼w tBwA oM B½ ° »�me ©Tv¼w tBwA

(ºA²n°j) »µ°o£ ºBµSMB�n 3-7-5

²°o£@ºB�îA@³ªµ@,@ (Round@Robin)@ <ºA²n°j>@B½@»µ°o£@RB�MBv«@nj 3-7-5-1
³�MBv« ð½ njSiBM oµ ºAoM ,pB¼T«A 2 joÔM oµ ºApA nj ° k®®� SMB�n o¢½kñ½ BM k½BM
pB¼TÇ«A o�Çæ ¨BªUB¯ B½ ²kz¯ ºpBM ³�MBv« nj SiBM oµ ºAoM ° ,pB¼T«A 1 ²k{ ºpBM
/k{BM»« ²k«C Swj@³M RApB¼T«A jAkíU tBwA oM Á±æA ºk®M²jn K¼UoU /k®®� Kv�@

»¯Bvñ½ ºA³�MBv« RApB¼T«A jAkíU ²°o£ ºB�îA pA oTz¼M B½ o�¯ 2 o£@ A 3-7-5-2
B´¯C �¼M ³� »UB�MBv« [½BT¯ tBwA oM ��� B´¯C ºk®M²jn ºB´¯Bñ« ,k®{BM ²jo�Kv�@
³ÇM ,SwA ¨p¿ ºk®ÇM²jn �¼¼íÇU ºAoM ³� B\¯C BU o«A �½A ;jjo£»« �¼¼íU ²k{ ¨B\¯A
RB�MBv« nj AkTMA BµSiBM ³M BµjoÔM SLv¯ ,RApB¼T«A jAkíU �T�o£ o�¯ nj BM K¼UoU

/jo½mQ»« Rn±æ RApB¼T«A ° BµºpBM jAkíU ° ,(»ª¼U jAk½°n ð½ ºAoM)ºjAo�¯A

pA o�¯ k®a B½ ð½ ºk®M²jn ¬Bñ« ,RBLwBd« pA ºA³¦eo« oµnj o£@ A 3-7-5-3
x°n �L� ,k®{BM º°Bv« p±®µ ¬Ao¢½j ³� »§Benj k{BM ²k{ �¼¼íU ²°o£ ºB�îA
B´¯C nj ¾B�îA ¬C ³� »UB�MBv« [½BT¯ ,3-7-5-2 ° 3-7-5-1 ºBµk®M nj Znk®«
Bµº°BÇvU ºk®M²jn ¬Bñ« �¼¼íU ºAoM ³� o¢½j ºkíM RBLwBd« nj k¯A²jo� S�o{

/j±{ �Bd§ k½BL¯ SwA ¨p¿
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,3-7-5-1 ºBµk®M nj ³�@»{°n ³¦¼w°@³M Bµº°BvU ¥ñz«@¥e o£@ A 3-7-5-4
k½BÇM Bµ¬BÇñ« K¼UoÇU ,k{BLÇ¯ o½mÇQ ¬BÇñ«A SwA ²kÇ«C 3-7-5-3 ° 3-7-5-2

/j±{ }hz« »z�@³îo� ³¦¼w°@³M

,»¦¦ª§A�¼M@jApC@°@ð¼Pª§A@ ,¬B´]@»¯B«o´�@RB�MBv«@»UB«k�«@·¦e o«@nj 3-7-5-5
BÇM ° B´¯C »¯B´] ºk®M²jn �½oiC �T�o£ o�¯ nj BM ¬B®ñ½pBM SwA �ñª« ³� B\¯C BU
ð½ pA ³Ç� »¯B´Ç] ºk®ÇM²jn BÇM ¬B®ñ½pBÇM ¬j±ÇM AkÇ] B½ ¬j±M n°j ¬±¯B� ³M ³]±U
²k{ �¼¼íU ºBµ²°o£ B½ Bµ¬Bñ« nj »z�@³îo� BM k½BM ,k®{BM»« n±z� B½ ¬±¼wAnk�

/k¯o¼¢M nAo�

»¯B½BÇQ ·¦ÇeoÇ« ³ÇM »MBÇ½²An S¼eÀæ ©¼U ð½ B½ �ñ½pBM ð½ o£@ A 3-7-5-6
B½ �ñ½pBM 2 o£@ A ° ;jo¼¢M nAo� ²°o£ 2 ° 1 ºBµ²nBª{ nj k½BM ,k{BM ³T{Aj An ³�MBv«
»§A ° k¯o¼¢M nAo� 3 ° 2 ºBµ²nBª{ nj k½BM ,k¯±{ JBhT¯A »½B´¯ ³�MBv« ºAoM ©¼U

nj ºA²n°j ¤°Ak] nj k®®� Kv� An ¨°j B½ ¤°A ºBµ¨B�« j°n»« ¤BªTeA ³� »¯B®ñ½pBM B½ B´ª¼U Á±ªí« /1
nj ¨nB´a ° ¨±w ºBµ¨B�« ºAoM k¯A±U»« »®¼My¼Q �¼ªµ /k¯±{»« ²jAj nAo� ¤°k] 2 ° 1 ºBµ²nBª{

/¨ Ç /j±{ ³T�o£ o�¯ nj ºA²n°j ¤°k] 4 ° 3 ºBµ²nBª{

/1j±{ njBæ ºn°r S¼Ãµ �w±U ºo¢½j ºEn ³ñ®½A o¢« ,oiC

»ª¼U ³�MBv« ºBµ©Tv¼w 3-7-6

3-å B½ ,3-1 ,3-2 ³\¼T¯ BM »ª¼U ³�MBv« ð½ ¬B½BQ /2

5 ,¡®Ç¼§ S¼Ä±w ¨B] k½k] ©Tv¼w) 2³�MBv« 5 pA S§Be �½oT´M 3-7-6-1
(ºjAo�¯A ³�MBv«

/j±{»« ¥¼ñzU �ñ½pBM 3 pA ©¼U ð½ 3-7-6-1-1

:k{BM o½p Rn±æ@³M k½BM ºpBM K¼UoU 3-7-6-1-2
1) A-X 2) B-Y 3) C-Z

4) A-Y 5) B-X

ºjAo�¯A ³�MBv« 4 ,¬±¦¼Mn±� ¨B] ©Tv¼w) ³�MBv« 5 pAS§Be �½oT´M 3-7-6-2
(¥M°j ð½ °
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/j±{»« ¥¼ñzU �ñ½pBM 4 B½ 3 ,2 pA ©¼U ð½ 3-7-6-2-1

:k{BM o½p Rn±æ@³M ºpBM K¼UoU 3-7-6-2-2
1) A-X 2) B-Y 3) (²o�¯ °j) ¥M°j
4) A-Y 5) B-X

3-å B½ ,3-1 ,3-2 ³\¼T¯ BM »ª¼U ³�MBv« ð½ ¬B½BQ /1

° ºjAo�Ç¯A ³�MBv« 4 ,ð¼Pª§A ©Tv¼w) 1³�MBv« 5 pA S§Be �½oT´M 3-7-6-3
/(<¥M°j> ²o�¯°j ð½

°j nj oX�@ Ake k½BM �ñ½pBM oµ ;k{BM»« �ñ½pBM 3 ¥«B{ ©¼U ð½ 3-7-6-3-1
/k®� ºpBM ³�MBv«

:k{BM»« o½p Rn±æ@³M BµºpBM K¼UoU 3-7-6-3-2
1) A-X 2) B-Y

3) (²o�¯ °j) ¥M°j C BM A B½ B-Z BM X B½ Y
4) B B½ A-Z 5) C-Y B½ X

4-å B½ ,4-1 ,4-2 ,4-3 ³\¼T¯ BM »ª¼U ³�MBv« ð½ ¬B½BQ /2

(¥M°j ð½ ° ºjAo�¯A ³�MBv« 6) 2³�MBv« 7 pA S§Be �½oT´M 3-7-6-4

/k{BM»« �ñ½pBM 5 B½ 4 ,3 ¥«B{ ©¼U ð½ 3-7-6-4-1

:k{BM»« o½p Rn±æ@³M BµºpBM K¼UoU 3-7-6-4-2
1) A-Y 2) B-X 3) C-Z

4) (²o�¯ °j) ¥M°j
5) A-X 6) C-Y 7) B-Z

5-å B½ ,5-1 ,5-2 ,5-3 ,5-4 ³\¼T¯ BM »ª¼U ³�MBv« ð½ ¬B½BQ /3

9 ,¡®Ç¼§ S¼Ä±Çw ¨B] »¦L� ©Tv¼w) 3³�MBv« 9 pA S§Be �½oT´M 3-7-6-5
(ºjAo�¯A ³�MBv«

/k{BM»« �ñ½pBM 3 ¥«B{ ©¼U ð½ 3-7-6-5-1
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:k{BM»« o½p Rn±æ@³M BµºpBM K¼UoU 3-7-6-5-2
1) A-X 2) B-Y 3) C-Z 4) B-X

5) A-Z 6) C-Y 7) B-Z 8) C-X

9) A-Y

RB�MBv« x°n 3-7-7

kÇ¯A²k{ »�oí« RB�MBv« ºAoM ³� ºjAo�A �¼M pA k½BM ¬B®ñ½pBM ³ªµ 3-7-7-1
/k¯±{ JBhT¯A

k½BM X, Y, Z B½ A, B, C JBhT¯A �e ,»ª¼U ³�MBv« ð½ pA ¥L� 3-7-7-2
BÇ½ n°AjoÇw ³ÇM An ¬Bz½Bµ©¼U ¨B¯ k½BM Bµ¬B¼TQB� ° j±{ �¼¼íU »z�@³îo� ³¦¼w°@³M

/k®µj |B~TiA �oeð½ ºjAo�¯A �ñ½pBM oµ ºAoM ° k®®� ¨ÀîA °A ²k®½Bª¯

³�MBÇv« pA ¥LÇ� ºjAo�¯A ³�MBv« �½oiC ¬B½BQ BU ¥M°j ¬B®ñ½pBM ¨B¯ 3-7-7-3
/j±{ ¨ÀîA Sv¼¯ ¨p¿ ¥M°j

�½oTz¼ÇM ©¼ÇU ð½ ³Ç� kwn»Ç« ¬B½BQ ³M »¯B«p »ª¼U ³�MBv« ð½ 3-7-7-4
/k{BM ²joM An (ºjAo�¯A ºpBM 5 pA ºpBM 3 ,¤BX« ¬A±®î@³M) �ñª« ºjAo�¯A RB�MBv«

[½BT¯ 3-7-8

nAq£oM ¬B«pBw ,¬C pA kíM p°n 7 oX�@ Ake BU RB�MBv« ¬B½BQ ³�d§ pA 3-7-8-1
³ªÇµ ,»¦¦Çª§A�¼ÇM RB�MBÇv« RApB¼T«A ¥«B{ RB¼Äq] BM An [½BT¯ bo{ k½BM ²k®®�@
RB�MBÇv« »¯B½BÇQ ºBµn°j ° ,»¦¦ª§A�¼M jApC ° ºA²nB� »¯B«o´� RB�MBv« ºBµn°j
/k½Bª¯ ¤BwnA ³�±Mo« ºA²nB� ¬±¼wAnk� ³¯Bio¼Mj ° ITTF ³¯Bio¼Mj ³M An ºn±z�@

¬±½q½±¦U 3-7-9

��� An ð¼Pª§A ¬A±®î ºAnAj B½ ºA²nB� ºBµSMB�n q]³M ºjAk½°n oµ 3-7-9-1
¬A±U»« jo½mQ»« Rn±æ n±z� ¬C �@Bi pA RB�MBv« yhQ ³� »¯±¼wAnk� ²pB]A BM

/jo�yhQ ¬±½q½±¦U �½o� pA

¬±¼wAnk� ³� k¯Aj»« ©¦v« ço� »¦¦ª§A�¼M jAk½°n ð½ nj S�o{ 3-7-9-2
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/SwA ²j±ª¯ S��A±« jAk½°n ¬C »¯±½q½±¦U yhQ BM ,¬Bª´« ¬B®ñ½pBM ²k®®� S½Akµ
�¼®a ³� SwA �½A oM ©¦v« ço� ð¼Pª§A ¬A±®î BM B½ ºA²nB� ,»¯B´] RB�MBv« nj
²k{ �L� B½ ²k¯p Rn±æ@³M »¯Bñ« oµ nj »¯±½q½±¦U yhQ ° y½Bª¯ ºAoM »T��A±«

/SwA oLTí« jAk½°n ¬C pA kíM »ª½±�U ²B« ð½ BU ° RB�MBv« ¨B\¯A ¤±� nj

»¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ºAoM JBhT¯A �½Ao{ 3-8

n±�³ÇM ð¼PÇª§A ¬A±®Çî BÇM RB�MBv« nj JBhT¯A ºAoM S¼eÀæ pAoeA 3-8-1
RB�MBv« ºAoM »UB«k�« RAno�« o¢½j ° SwA ²k½jo£ ©¼�®U 4-3-1 k®M nj ³¯B£@ Ak]

/SwA ²k½jo£ ¬A±®î 4-4-3 ° ,4-2-6 ,4-1-3 ºBµk®M nj »¯B´]

J±vdÇ« ¬±¼ÇwAnkÇ� ð½ ²k®½BªÇ¯ ¬A±®Çî@³ÇM »�oÇ{ ³M �ñ½pBM ð½ 3-8-2
pA »Çñ½ nj HL�BíTÇ« ° k{BÇM ³T�o½mQ ¬B«pBw ¬C �w±U An j±i »�oí« ³� j±{»«
nj ºjAo�Ç¯A ºBÇµjAkÇ½°n q]³ÇM ,SwA ²k{ Sv¼§ 3-1-2-3 k®M nj ³� »UB�MBv«

/k½Bª¯ S�o{ ,»¦¦ª§A�¼M jApC »¯B«o´� RB�MBv«

³íLU ³� jnAj An ¬±¼wAnk� ð½ »£k®½Bª¯ S¼eÀæ »«B¢®µ �ñ½pBM ð½ 3-8-3
/jnAj ºo¼£©¼ª~ÇU RAnB¼TiA ° Rnk� n±z� ¬C nj ¬±¼wAnk� ¬C ³� k{BM ºn±z�@
²j±M ¬±¼wAnk� ð½ ²k®½Bª¯ ÀL� �MBw �¼¯A±� tBwA oM ³� »®ñ½pBM ,¾B®XTwA n±�³M

/k½Bª¯ ��e An S¼eÀæ ¬C k¯A±U»« ,SwA ²j±L¯ n±z� ¬C ³íLU »§°

ð½ pA y¼M nj B«A ,k®Tvµ S¼¦« ð½ ºAnAj ³� »¯B®ñ½pBM ³� »T�° 3-8-3-1
Bµ¬±¼wAnk� �½A pA »ñ½ ²k®½Bª¯ k¯A±U»« ��� �ñ½pBM �½A ,k¯nAj S½±�î ¬±¼wAnk�
SwA ¬±¼wAnk� ¬C ºo¼£©¼ª~U ° Rnk� ²p±e ³� »®¼«pow nj ³ñ¯C �o{ ³M ,k{BM

/k{BM »¦æA S¯±ñw ºAnAj B½ ° k{BM ²k{ k§±T«

SwAnAj An ¬±¼ÇwAnk� ð½ pA y¼M »£k®½Bª¯ S¼eÀæ ³� »®ñ½pBM 3-8-3-2
/k{BM Bµ¬±¼wAnk� ¬C pA ð¼«Ak� ²k®½Bª¯ ³� k®� JBhT¯A jnAj �e

¬±¼ÇwAnk� ð½ »£k®½Bª¯ S¼eÀæ ºAnAj »�o{ ³M ��� �ñ½pBM ð½ 3-8-4
k®M jB�« tBwA oM ³� SwA »¦¦ª§A�¼M »ª¼U jAk½°n ð½ nj (1-17-1 k®M) ºA²nB�
/k{BM ºA²nB� ¬±¼wAnk� �½A ±�î ºBµ¬±¼wAnk� pA »ñ½ »£k®½Bª¯ ³Tv½B{ 3-8-3
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¤BÇw 3 RkÇ« ¤±Ç� nj ,SwA ¬±¼wAnk� ð½ ²k®½Bª¯ ³� »®ñ½pBM 3-8-5
/j±{ o¢½j ºBµ¬±¼wAnk� ²k®½Bª¯ k½BL¯

²jB« tBwA oM) j±i RAnB¼TiA ° Rnk� ²p±e nj k¯A±U»« ¬±¼wAnk�ð½ 3-8-6
oÇµ nj S�o{ ºAoM An »®ñ½pBM (SwA ²k«C ITTF �¼¯A±� JBT� nj ³� 2å ¬±¯B� 1
k®¯B« ITTFRB½oz¯ nj SwA �ñª« ³� »¦¦ª§A�¼M jApC RB�MBv« nj ºjAo�¯A jAk½°n
,3-8-2 k®M jB�« �L� B«A ,k®� »�oí« k{BM ²k{ }hz« »¯B´] ºk®M²jn Sv¼§

/Sv¼¯ ²k®®� »�oí« ¬B«pBw »£k®½Bª¯ ºAoM �ñ½pBM �½A »¢Tv½B{ k½Æ« o«A �½A

�nAk«@k½BM@°A@³�±Mo«@¬B«pBw B½ �ñ½pBM@ð½@,k®�@SwA±i nj@n°Ajow@o£@ A 3-8-7
/kµj ³ÄAnA º° S¼eÀæ k¼½FU ºAoM ºoLTí«

¬±¼v¼ªÇ� ³ÇM k½BÇM S¼eÀæ jn±« nj »TwA±inj ° çAoTîA ³¯±£ oµ 3-8-8
° ,ºk®ÇM²jn ° �¼Ç¯A±� ³T¼ª� u¼Än ,»½Ao]A ³T¼ª� pA ¥ñzT« ³� S¼eÀæ �¼¼íU
njBÇæ An »½B´Ç¯ ºEn ¬±¼v¼ªÇ� �½A ;j±{ �B]nA SwA ¬AnBñ{pn° ¬±¼v¼ª� u¼Än

/k®�»«
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RAno�« °�¼¯A±�

q¼« º°n u¼®U

ð¼Pª§AnBQ

2åå8
©z{NBa

:�w±U ²k{�½°kU

(IPTTC)ð¼Pª§AnBQ q¼« º°nu¼®U (STC) »{pn° »®� ³T¼ª�@

/@IPTTC nj �¼¯A±� ²k®®� ¡®µBªµ ,RB� º¿ ±¯¿j °
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K§B�«Swo´�

6å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RAno�« ° �¼¯A±� nj RAo¼¼�U

61 / / / / / / / / / k®®�»« ²jB�TwA o`¦½° pA ³� »¯B®ñ½pBM ºAoM �¼¯A±� :@1 yhM
;61 ( ±¯ pA S�oe) Sß§ ;61 ºjAo�¯A ºB´½pBM nj u½°ow

;61 ²o�¯°j ºpBM nj u½°ow

66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jBTv½A ºpBM ºAoM �¼¯A±� :@2 yhM

67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ºAoM RAno�« :@3 yhM
;67 ( ///° ,5å ,8å) ºBµK½o� BM RB�MBv« ¨BªU ºAoM ºj°n° ºB´«o�

;77 ( jk\« »£k¼wn SwA±inj) RB�AoTîA ;76 ºk®MtÀ�@
;8å ²k®½C »¯B«o´� RB�MBv« ;78 jnA±«o¢½j

81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oUoM o�¯ 8 ;o�¯ 12 ;o�¯ 16 RB�MBv« :@4 yhM
;82 »§B« n±«A ;82 RB�MBv« nj S�o{ �½Ao{ ;81 »ªwn p±\«

;84 ³�o�T« jnA±« ;84 q½A±] ;83 BµºpBM ºnAq£oM x°n ° »µk¯B«pBw

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RAno�« ° �¼¯A±� bÀæA ° ºo¢¯pBM :@7 yhM
;85 JBhT¯A ºBµnB¼í«

86 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµ³«B¯�¼½C :@8 yhM

88 / / / / / / / / / / / / / / / / o`¦½° BM q¼« º°n u¼®U ºk®MtÀ� ©Tv¼w :@11 yhM
;89 ,4 tÀ� ;88 ,3 tÀ� ;88 ,2 tÀ� ;88 ,1 tÀ�@

;9å BµtÀ��¼M ºBµR°B�U ;89 ,5 tÀ�@

92 / / / / / / / / / k½k] ©Tv¼w Ç ²jBTv½A q¼« º°n u¼®U ºk®MtÀ�@ :@12 yhM
;94 ,8 tÀ� ;93 ,7 tÀ� ;92 ,6 tÀ� ;92 »UB«k�« RBñ¯

;96 ,1å tÀ� ;95 ,9 tÀ�@

99 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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RAno�« °�¼¯A±� njRAo¼¼�U

1. Sport Technical Committee 2. www.ittf.com/ www.ipttc.org

k¼½FU An RAno�« ° �¼¯A±� nj RAo¼¼�U (STC) 1»{pn° »®� ³T¼ª� ,»µB£ k®a pA oµ
³T¼ª� ,RB�MBv« ³T¼ª� ,»®� ³T¼ª� BM �BLUnA ° »¢®µBªµ BM RAo¼¼�U �½A /k½Bª¯»«
¬±¼wAnk� �¼¯A±� ³T¼ª� nj ³� »UAo¼¼�U BM �¼®`ªµ ° ºk®MtÀ� ³T¼ª� ° ,JBhT¯A

/jo½mQ»« ¨B\¯A ,SwA ²k{ jB\½A ITTF q¼« º°n u¼®U »¦¦ª§A�¼M
oµ ° ,kwn»« ¨±ªî �À�A ³M IPTTC 2S½Bw J° nj ²k{ k¼½FU RAo¼¼�U ³ªµ

/j±M kµA±i Ao]A ¥MB� ²k{ �¼¼íU g½nBU nj RAo¼¼�U pA ð½
/k{ kµA±i }hz« nAj³½Bw Rn±æ@³M RAno�« ° �¼¯A±� nj k½k] RAo¼¼�U
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1yhM

k®®�»« ²jB�TwA o`¦½° pA ³�»¯B®ñ½pBM ºAoM �¼¯A±�

º°n u¼®ÇU »¦¦Çª§A�¼M ¬±¼wAnk� RAno�« ° �¼¯A±� tBwA oM k½BM q¼« º°n u¼®U

1. International Table Tennis Federation

�¼¯A±� »�BM ,o½p ºBµo¼�T« ° Bµ¾B®XTwA ,RAn±Twj q]³M ³� ,jjo£ Ao]A (ITTF) 1q¼«
:SwA ²k«C q¼« º°n u¼®U ¬±¼wAnk� ºBª®µAn JBT� nj

ºjAo�¯A ºBµºpBM nju½°ow 1-1
º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� 2-6 ¬±¯B�)tBwA oM ºjAo�¯A ºpBM nju½°ow �¼¯A±�

/k{BM»« (q¼«

2. Let

(±¯ pA S�oe) 2Sß§ 1-2

:j±{»« ¨ÀîA Sß§ o½p �½Ao{ nj ºpBM 1-2-1

²k¯o¼£ q¼« (»L¯B] B½)ºnB®� �±�i pA »ñ½ pAN±U ,u½°ow nj o£@ A 1-2-1-1
/j°oM ¬°o¼M ³M oTz¼M B½ ³Mo� ð½ BM

Sªw ³M ²k¯o¼£ q¼« º°n oM jn±ioM pA uQ N±U ,u½°ow nj o£@ A 1-2-1-2
/jjo£oM n±U

B«A ,kTv½BM ²k¯o¼£ q¼« Sªw njN±U ,u½°ow nj o£@ A 1-2-1-3

³ñ®½A pA ¥L� B½ ,k®� n±Lî »L¯B] �±�i pA »ñ½ pA N±U ³ñ®½A pA ¥L� o£@ A 1-2-2
k½BÇM u½°oÇw ,k¯qM ³Mo� N±U ³M ²k¯o¼£ k®� SMBæA ²k¯o¼£ q¼« ³M ¨°j nBM ºAoM

/j±{ ¨ÀîA Sß§ k½BL¯ ° jjo£»�¦U c¼dæ
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²o�¯ °j ºpBM nju½°ow 3-1
/(q¼«@º°n@u¼®U@»¯B´]@¬±¼wA nk� 2-6-3 ¬±¯B�) ²o�¯°j ºpBM nju½°ow ¬±¯B�

:j±{»« ¨ÀîA Sß§ o½p �½Ao{ nj ºpBM 1-3-1

³ÇM ,²k®®Ç� S�BÇ½nj q¼« º°n SMBæA pA uQ u½°ow nj N±U o£@ A 1-3-1-1
B½ ,jjo£pBM n±U Sªw

/k¯BªM ²k®®� S�B½nj Sªw q¼« º°n njN±U u½°ow nj o£@ A 1-3-1-2

S�BÇ½nj j±i q¼« Sªw nj jn±ioM �¼«°j pA ¥L� An N±U ,²k¯o¼£ o£@ A 1-3-2
/j±{ ¨ÀîA Sß§ k½BL¯ ° ²k{ »�¦U c¼dæ k½BM u½°ow ,k®�@

u½°ow�¼¯A±� jn±« nj Bµn°Aj RAo�¯ ³��¯ 1-4

,c¼dæ u½°ow ð½ ¨B\¯A pA ¥L� ,u½°ow ²k®¯p ³� k®� �¼�½ n°Aj o£@ A 1-4-1
ºAoÇM ºjo¢{ ¬A±®î ³M k½BM An o«A �½A ,k®�»« Ao]A Sß§ é½ow ºBµu½°ow Gkªî
j±{ ¤BªîA ITTF ³ª½o] ° nB�iA ©Tv¼w k½BM ° k®� »�¦U �½oe ³¼e°n �¼í�U

/(@ITTF 3-5-2 ¬±¯B�)

o£@ A ,@(ITTF) q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� 2-6-6 ¬±¯B� tBwA oM 1-4-2
n°Aj ,k{BL¯ �ñª« �ñ½pBM �w±U u½°ow c¼dæ ºAo]A »¯Bªv] »¯A±UB¯ ¥¼§j ³M
jn±Ç« �Ç½A ,k®Ç� »{±ÇQ ©za J±i u½°ow ºAo]A �½Ao{ pA »�íM pA k¯A±U»«

/SwA �jBæ 2 ° 1 ºBµtÀ� ¬B®ñ½pBM ºAoM ³z¼ªµ

ºBµS½j°kdÇ« ¬jAj@¬BÇz¯ ºAoM ¬B®ñ½pBM ºk®MtÀ� RnB� pA »zhM 1-4-3
/jnAj|B~TiA k{BM nAm£oYA »¯±¯B� u½°ow ºAo]A oM SwA �ñª« ³� B´¯C »ªv]

²o�¯°j ºpBM 1-5
¨B\¯A q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� 2-8-2 ¬±¯B� tBwA@oM (¥M°j) ²o�¯ °j ºpBM

/jo¼£»«

2-6 ¬±¯B� tBwA oM ° Swnj An u½°ow k½BM �ñ½pBM ,²o�¯ °j ºpBM nj 1-5-1
o�@l ÂL� ³� »½B®XTwA jnA±« ¥«B{ ³� k½Bª¯ Ao]A q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk�
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pA ¨Ak� oµuPw ;k½Bª¯ Ao]A An »M±i Sz£pBM k½BM ²k¯o¼£ �¼®`ªµ ° ,k{BM q¼¯ ²k{

S¼§±¦íÇ« ¬°kÇM jAoÇ�A ° Bµ²jBTÇv½A BM ,N±U S�B½nj nj SM±¯ K¼UoU ¬±¯B� ,³Tvz¯ ºBµtÀ� nj /1
/k½Bª¯ S�B½nj An N±U »§A±T« Rn±æ ³M nBM �½k®a ¬A±U»« �ñ½pBM oµ ³� Rn±æ �½kM /SwA R°B�T«

/1j±ª¯ k®µA±i Ao]A c¼dæ ºBµSz£pBM ¬B®ñ½pBM

q�o« »�o� �i pA k½BL¯ �ñ½pBM o`¦½° pA »Tªv� _¼µ ,ºpBM ¤±� nj 1-5-2
/k®� ¨ÀîA ¥MB�« ©¼U ºAoM pB¼T«A ð½ k½BM n°Aj ,j±{ �¼®a o£@ A /jnm¢M q¼«

�½nBíU 6-1

/SwA@²k{@³TvM ¬C@³M@B½ jnAj@nAo� ¬C@njS�@An ³� SwA@»Twj ,ºpBM Swj 1-6-1

/SwA ²kz¯ ³TvM ¬C ³M B½ ³T�o¢¯ An S�@An ³� SwA »Twj ,jApCSwj 1-6-2

³TvM °A Swj ³M B½ jnAjSwj nj ³� »T�@ An BM �ñ½pBM ,ºpBM �¼e nj o£@ A 1-6-3
uª§ An N±U SwA ³T�o£ An S�@An ³� »Twj _« pA oU�¼½BQ Sªv� BM B½ ,SwA ²k{

/SwA ²jp@³Mo� N±U ³M@°A ³� SwB®í« �½kM ,k®�@

ð½ o½p �½Ao{ nj �ñ½pBM ,j±{»« Sß§ ³M o\®« ³Mo� ³� ºjnA±« pA o¼� 1-6-4
:jo¼£»« pB¼T«A

B½ ,k®� uª§ jApCSwj BM An ºpBM �¼«p °A �½oe o£@ A 1-6-4-1

An ºpBM q¼« jnAj ²Aoªµ ³M B½ ²k¼{±Q ³� ºq¼a oµ B½ °A �½oe o£@ A 1-6-4-2
B½ ,kµj S�oe

n±U ³î±ª\« BM ,jnAj ²Aoªµ B½ ²k¼{±Q ³� ºq¼a oµ B½ °A �½oe o£@ A 1-6-4-3
B½ ° ,k®� Ak¼Q tBªU

�½oe (ºBµ¬An SzQ) ,SwA ºpBM ¬B½o] nj N±U ³� »«B¢®µ o£@ A 1-6-4-4

/k{BM ²k{ Ak] Â«B� o`¦½° ðzU pA �½oe ³� B®í« �½kM /2

/2k{BL¯ tBªU nj o`¦½° ðzU BM °A

ºAoM ,N±U ³M ¬jp ³Mo� pA kíM k¯A±U»« �ñ½pBM ð½ ,}hz« n±� ³M 1-6-5
¬BñU q¼« ³ñ¯C �o{ ³M ,k®� uª§ An q¼« jnAj ²Aoªµ ³M S�@An ³� »Twj BM ,¤jBíU ��e
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²BÇ£@³¼ñU ¬A±®î@³M q¼« pA ,N±U ³M ¬jp ³Mo� pA ¥L� ³� jnAk¯ ²pB]A �ñ½pBM /jn±h¯
/k®� ²jB�TwA »�B�A

Bµo`¦½° 1-7

/k®{BM ³T{Aj ða±� foað½ ° ònqM foa 2 ¥�Ake k½BM Bµo`¦½° 1-7-1

�¼Çe nj BÇ«A ,j±ªÇ¯ ³¼LíÇU o`¦½° º°n JB�n ¬A±U»« pB¼¯ Rn±æ nj 1-7-2
pB¼TÇ«A ð½ °A �½oÇe ,k®Ç� Ak¼ÇQ tBªU �¼«p BM �ñ½pBM ºBQ B½ JB�n o£@ A ³�MBv«

jo� kµA±i S�B½nj

k½BL¯ nBñ{pn° º±¯Ap º¿BM pA »zhM _¼µ ,»wÀ� ° »ª¼U RB�MBv« nj 1-7-3
/j±{ �ñ½pBM ¤jBíU y½Aq�A WîBM SwA �ñª« Ao½p ,k{BM ³TvM (o`¦½°) »§k®æ ³M
�½A ,j±{ ³TvM »§k®æ ³M SwA ¨p¿ »ñ{qQ ¥½¿j ³M B®M »®ñ½pBM o£@ A ,Rn±æ oµ nj
jn±« °A ºpBM tÀ� »MB½pnA ¨B¢®µ ° j±{ Znjº° ºk®MtÀ� RnB� nj k½BM jn±«
° »§k®Çæ º°n �ñ½pBÇM ¬j±ªÇ¯ SMBÇY (�ÇQ°A) jApC RB�MBv« nj /jo¼£ nAo� ³]±U

/SwA pB\« o¢½j ºBµðª�@

º°n ðzU)y§BM °j oX�@ Ake B½ ð½ pA k¯A±U»« �ñ½pBM ,ºpBM �½Ao{ nj 1-7-4

/j±M kµA±i oTª¼T¯Bw 15 oX�@Ake 2åå9 ¤Bw pA o`¦½° º°nðzU �B�UnA /1

o`¦½° ³M ºo¢½j q¼a _¼µ ³ñ®½A ¬°kM k®� ²jB�TwA 1oTª¼T¯Bw 14 �B�UnA BM ° (o`¦½°
/j±{ ³�B�A

Swo�ð½ pA B½ ° (j±i oª� n°j ³M) k®Moª� ð½ pA k½BM �ñ½pBM ð½ o£@ A 1-7-5
ºk®MtÀ� SÃ¼µ ºAoM k½BM An jn±« �½A ¨°q§ ,k½Bª¯ ²jB�TwA (k®M³®¼w .@k®M©ñ{)
�°oÇ{ nj ³Ç� SwA �ñ½pBÇM ³�¼�° �½A /k½Bª¯ Kv� An B´¯C S��A±« ° k®� ³¼]±U
pA ²jB�TwA ³M An ºk®MtÀ� �¼§±Ãv« ³]±U jk\« ºk®MtÀ� ¨B¢®µ B½ ° ºk®MtÀ�@

/k½Bª¯ K¦] ¥½Bw° �½A
oÇ½p �Ç½AoÇ{ tBwA oM (k®M³®¼w .@k®M©ñ{) Swo� B½ k®Moª� pA ²jB�TwA ²pB]A

:j±M kµA±i
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1. International Classification Card

1»¦¦Çª§A�¼ÇM ºk®MtÀÇ� RnBÇ� nj k½BÇM ²pB]A �½A Ç@»ªÄAj ²pB]A 1-7-5-1
/j±{ ³T{±¯ ³�±Mo« RB�MBv« nj »ªwn k®MtÀ� ³¦¼w° ³M ,@(ICC)

oT�j »µA±£ ²Aoªµ ³M An »¦«B� RBd¼�±U k½BM �ñ½pBM Ç@»T�±« ²pB]A 1-7-5-2
k½BM »µA±£ �½A /k½Bª¯ ³ÄAnA An k®Moª� B½ k®M©ñ{ pA ²jB�TwA ºAoM ¨p¿ Rk« jn±« nj
/j±{ ³ÄAnA ³�±Mo«@RB�MBv« nj »ªwn k®MtÀ� ³M ³�±Mo« oT�j ¾B�«A ° g½nBU BM
n°Ajow ³M An �±�±« �½A k½BM k®�»« S�o{ ¬C nj ³� ºA³�MBv«@�°o{ pA@¥L� �ñ½pBM

/kµj xnAq£RB�MBv«

o`¦½° ³M B½ j±{ ²j°q�A o`¦½° ³M k½BM (ðzU pA o¼�) ²B£@³¼ñU ð½ o£@ A 1-7-6
SwA±Çinj k½BÇM ³T�BÇ½ o¼¼�ÇU o`¦Ç½° �Ç½A pA ²jB�TÇwA ºAoÇM �ñ½pBÇM ,j±{ ¥æ°
o£@ A o`¦½° ³M ²k{ ³�B�A ¥½Bw° ³¯±£ oµ /k½Bª¯ jk\« ºk®MtÀ� B½ ºk®MtÀ�@
ºk®MtÀ� »¦¦ª§A�¼M RnB� nj ²k{ ³T{±¯ p±\« ¬°kM ° jk\« ºk®MtÀ� ¬°kM

/k{ kµA±i S¼eÀæ K¦w �ñ½pBM pA ° ²k{ »�¦U »¯±¯B� o¼� ,@(ICC) k{BM
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2yhM

²jBTv½A ºpBM ºAoM �¼¯A±�

j±]° RAno�« ° �¼¯A±� nj »½B®XTwA _¼µ S¼§±¦í« BM ²jBTv½A ¬B®ñ½pBM ºAoM 2-1
u¼®ÇU »¦¦Çª§A�¼M ¬±¼wAnk� RAno�« ° �¼¯A±� tBwA oM k½BM ¬B®ñ½pBM ³ªµ /jnAk¯

/k®½Bª¯ ¥ªî SwA ²k{ ©¼�®U ITTF �¼¯A±� JBT� 2 yhM nj ³� q¼« º°n

ºAoM �ñ½pBM kµj»« ¬Bz¯ ³� jnAj j±]° »zhM ºk®MtÀ� ºBµRnB� nj 2-2
/jnAj »½BµS½j°kd« ³a »¯±¯B� u½°ow ð½ ¨B\¯A

©ñ{)Swo� ð½ pA B½ ° (j±i oª�n°j ³M) k®Moª� ð½ pA k½BM »®ñ½pBM o£@ A 2-3
° SMBY ºk®MtÀ� SÃ¼µ ºAoM k½BM An jn±« �½A ¨°q§ ,k½Bª¯ ²jB�TwA (k®M³®¼w .@k®M

/k½Bª¯ Kv� An B´¯C S��A±«
ºk®MtÀ� é�±« nj B½ ° ºk®MtÀ� �°o{ ¨B¢®µ nj ³� SwA �ñ½pBM ³�¼�° �½A

/k½Bª¯ K¦] ¥½Bw° �½A pA ²jB�TwA ³M An ºk®MtÀ� �¼§±Ãv« ³]±U ,jk\«

²jAj o½p �½Ao{ tBwA oM (k®M³®¼w .@k®M©ñ{) Swo� B½ k®Moª� ð½ pA ²jB�TwA ²pB]A
:k{ kµA±i

�ñ½pBÇM »¦¦ª§A�¼M ºk®MtÀ� RnB� nj k½BM ²pB]A �½A Ç@»ªÄAj ²pB]A 2-3-1
/k{BM ²k{ Znj ³�±Mo« RB�MBv« nj »ªwn k®MtÀ� �w±U (ICC)

nj oT�j »µA±£ ²Aoªµ ³M An »¦«B� RBd¼�±U k½BM �ñ½pBM Ç@»T�±« ²pB]A 2-3-2
BM k½BM »µA±£ �½A /k½Bª¯ ³ÄAnA An k®Moª� B½ k®M ©ñ{ pA ²jB�TwA ºAoM ¨p¿ Rk« jn±«
/j±Ç{ ³ÇÄAnA ³�±Mo« RB�MBv« nj »ªwn k®MtÀ� ³M ³�±Mo« oT�j ¾B�«A ° g½nBU
³ÇM An �±�±Ç« �Ç½A k½BÇM k®�»Ç« S�o{ ¬C nj ³� ºA³�MBv« �°o{ pA ¥L� �ñ½pBM

/kµj xnAq£RB�MBv« n°Ajow
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3yhM

»¦¦ª§A�¼MRB�MBv«ºAoM RAno�«

/j±{ ³í§B�« ITTFRAno�«@°@�¼¯A±� JBT� 3 ¥~� Sw±¼Q nj k¯A±U»« RAno�« �½A
u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� �¼¯A±� ºBª®µAn JBT� nj »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ºAoM RAno�«
q]³ÇM jnAj S�MB�Ç« RB�MBÇv« �Ç½A BÇM ¬C nj ²k{ no�« �½Ao{ ³ªµ ³� ,q¼« º°n

/SwA ²k{ ¬A±®î o½p nj ³� ºjnA±«
³T¼ªÇ� k¼½FU ³M k½BM oTª� ° 4å K½o� BM RB�MBv« ºAoM SMB�n B½ ³�MBv« oµ

1. International Paralympics Table Tennis Commettee

ºA³��®Ç« RB�MBÇv« p±\Ç« ° (IPTTC) 1ð¼PÇª§A nBÇQ q¼« º°n u¼®U »¦¦ª§A�¼M
³T¼ªÇ� ³¦¼Çw° ³ÇM k½BÇM ð¼PÇª§A nBQ ºBµºpBM ° ,¬B´] »¯B«o´� RB�MBv« ,»ªwn

2. International Paralympic Committee

BÇM [½BT¯ ,RB�MBv« p±\« �±¯ tBwA oM /j±{ njBæ (IPC) 2ð¼Pª§A nBQ »¦¦ª§A�¼M
/k½jo£ kµA±i ³LwBd« »¯B´] ºk®M²jn nj »U°B�T« K½o�

,3å ,5å ,8å) ºBµK½oÇ� BÇM RB�MBv« ¨BªU ºAoM ºj°n° ºBµ¨o� 3-8

ð¼Pª§A nBQ q¼« º°n u¼®U RB�MBv« Sv¼§ pA 1å ° 3å (n±T�@B�) K½o� BM RB�MBv« 2åå9 ¤Bw pA /3
/k{ kµA±i �½q¢½B] 4å K½o� BM RB�MBv« ,¬C ºB]@³M ° �me

3(1å ,2å

ºj°n° ¨o�ð½ ¬BMq¼« n±z�@ IPTTC�w±U RB�MBv« K½±~U pAuQ 3-8-1
SiAjoQ S½±�î �e ° k®Tvµ IPC ±�î ³� ð¼Pª§A nBQ »¦« ºBµ³T¼ª� ¨BªU ³M An
¬A±®î ³M) /j±ª¯ kµA±i ¤BwnA ,k®Tvµ RB�MBv« ºnAq£oM ³��®« nj q¼¯ ° k®½Bª¯»«
/(ºA³¼w±¯B¼�A ° B¼wC B½ »½B�½o�C ,»½Bñ½o«A ¬BQ ,»½BQ°nA ,»¯B´] RB�MBv« :¤BX«
¥«B{ k½BM ¨o� �½A /j±{ ¤BwnA RB�MBv« g½nBU pA ¥L� ²B« 4 ¥�Ake k½BM ¨o� �½A

:k{BM o½p jnA±«

RB�MBv« g½nBU 3-8-1-1
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RB�MBv« ºnAq£oM ¥d« RB¼Äq] 3-8-1-2

¬BñwA ¥d« RB¼Äq] 3-8-1-3

/S�o£ k®µA±i nAo� ²jB�TwA jn±« ³� »UAq¼´\U ° ¥½Bw° 3-8-1-4

/k¯nAj S�o{ ²pB]A ³� »¯B®ñ½pBM ° Bµ©¼U jAkíU oX�@ Ake 3-8-1-5

»®� ²k®½Bª¯ »�oí« 3-8-1-6

»ñ{qQ ° ºk®MtÀ� SÃ¼µ K¼�oU 3-8-1-7

/³]nj ° c�w o�@l BM n°Ajow »�oí« ,�¼§±Ãv« jn±« nj »UBîÀ�A 3-8-1-8

¬BµAoªµ ³®½qµ ¥«B{ ,ºj°n° ºBµ³®½qµ 3-8-1-9

RB�MBv« ° BµtÀ� ³ªµ ºAoM ºj°n° ºBµ¨o� 3-8-1-1å

»¦¦ª§A�¼M ºn°r RF¼µ 3-8-1-11

RB�MBv« ³ªUBi g½nBU 3-8-1-12

»z�@³îo� ¥d« ° g½nBU 3-8-1-13

3å B½ 5å ,8å ºBµK½o� BM RB�MBv« k¼½FU ° K½±~U ºAoM :RB�MBv« 3-8-2
:k¯±{ nAq£oM k½BM o½p RB�MBv« (¤°A o�¯ 8 B½ ¤°A o�¯ 12 , ¤°A o�¯ 16 pA o¼�)

ºBµtÀ� ,1-5 ºBµtÀ� nj ¬B¯p ° ¬Ajo« ºAoM »ª¼U RB�MBv« 3-8-2-1
ð½ n±z� oµ 5å@-@1åå K½o� BM ²k{ K½±~U RB�MBv« ºAoM /11 tÀ� ° 6-1å
n±�Çe ¥�Ake »ª¼U ³�MBv« ð½ ¨B\¯A ºAoM /jAj kµA±i S�o{ tÀ� oµ nj ©¼U

/SwA ºn°o� ©¼U nB´a

ºBµtÀ� ,1-5 ºBµtÀ� nj ¬B¯p ° ¬Ajo« ºAoM ºjAo�¯A RB�MBv« 3-8-2-2
/j±M kµA±i 11 tÀ� ° 6-1å

ºAoM �ñ½pBM ³w ��� n±z� oµ pA 8å-1åå K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-2-2-1
/j±ª¯ k®µA±i S�o{ tÀ� oµ
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,5å K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-2-2-2

ð½ pA �ñ½pBM 3 oX�@ Ake ° k¯±{ K¼�oU ©µ BM tÀ� 2 o£@ A 3-8-2-2-2-1
/k½Bª¯ »�oí« An �ñ½pBM 4 BU k¯A±U»« n±z� oµ ,k®{BM tÀ�@

ð½ pA �ñ½pBM 3 oX�@ Ake ° k¯±{ K¼�oU ©µ BM tÀ� 3 o£@ A 3-8-2-2-2-2
/k½Bª¯ »�oí« An �ñ½pBM 5 BU k¯A±U»« n±z� oµ ,k®{BM tÀ�@

oÇµ pA �ñ½pBM 5 B½4 ° k¯±{ K¼�oU ©µ BM tÀ� 3 B½ 2 o£@ A 3-8-2-2-2-3
pA ¥ñzTÇ« ©¼U ð½ ��� n±z� oµ pA ,k®{BM ²jo� SMB�n ºjAo�¯A ³�MBv« nj n±z�@

/k½Bª¯ S�o{ »ª¼U RB�MBv« nj k¯A±U»« �ñ½pBM 4 oX�@ Ake

ºpBM ¬Bvñ½ ²±¼{ ° ¥ñ{ ð½ pA k½BM ºA³��®« RB�MBv« ³ªµ 3-8-2-2-2-4
�Ç½AoÇ{ nj /k®®Ç� º°o¼ÇQ »ÇUC ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM B½ ° »¯B´] RB�MBv« k®¯Bªµ
ºAoM An ºo¢½j ºpBM ²±¼{ ° ¥ñ{ SwA �ñª« IPTTCJBhT¯A ¤±Ãv« ,»½B®XTwA

/k½Bª¯ lBhUA ºA³��®« RB�MBv«

�ñ½pBM 6 BU oX�@ Ake n±z� oµºAoM ,1å-3å K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-2-2-3
/jo¼£»« ¥ñ{ �ñ½pBM 4 ¥�Ake BM ³�MBv« ð½ /k®®� S�o{ k®¯A±U»« tÀ� oµ nj
oU¿BM tÀ� ³M ¬B®ñ½pBM ¬C ,k{BM o�¯ 4 pA oTª� ³�MBv« ð½ nj ¬B®ñ½pBM jAkíU o£@ A

/k®®�»« j±íæ ºkíM
n±�e ²k®®� S�o{ nB´a ,1å B½ ° 5 tÀ� nj ��� ° ºjAo�¯A RB�MBv« nj o£@ A
ºBµtÀ� BM B½ ºkíM oU�¼½BQ tÀ� BM An tÀ� �½A k½BM »®� ²k®½Bª¯ ,k®{BM ³T{Ak¯

/k®� ¨B�jA ºkíM oU�¼½BQ ²k{ K¼�oU

BU 1 ºBµtÀ� nj ¬B¯p ° ¬Ajo« ºAoM (open) jApC ºjAo�¯A RB�MBv« 3-8-2-3
/1å BU 6 ° 5

:RAo�mU 3-8-3

¬Ajo« ºAoM jApC ²o�¯ °j RB�MBv« ,5å@-@1åå K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-3-1
nj k®Ç¯A±U»Ç« B«A ,j±{»ª¯ ¨B\¯A 11 tÀ� ° 6-1å ,1-5 ºBµtÀ� nj ¬B¯p °

/k¯±{ Ao]A ºnB¼TiA ³�MBv« Rn±æ@³M oU�¼½BQ B½ 3å K½o� BM RB�MBv«
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²k{ �me IPTTC BM Rn±z« BM ²k®®� nAq£oM �w±U ºA³�MBv« o£@ A 3-8-3-2
¬C nj ¬B®ñ½pBM jAkíU o£@ A »Te ,Bµ²k®®� S�o{ ©� jAkíU ¥¼§j ³M ¤BX« ºAoM ,k{BM

/k{ kµA±h¯ K½±~U Ejk\« ³�MBv« �½A ,k{BM »�B� ²pAk¯A ³M ³�MBv«

³¦ÇeoÇ« ºAnAj ³�MBv« o£@ A ,jApC ° ºjAo�¯A ,»ª¼U RB�MBv« ¨BªU nj 3-8-3-3
³�MBÇv« q¯oÇM ¤AkÇ« Kv� ºAoÇM ¤B®¼� pA ¥L� ³¦eo« ºBµ²k¯pBM ,k{BM »�me ¨°j

/jAj k®µA±i

S�o{ ¬B®ñ½pBM B½ ²k®®� S�o{ ºBµ©¼U jAkíU ³�MBv« ð½ nj o£@ A 3-8-3-4
jB\Ç½A ³ÇM ©¼ª~ÇU k¯A±U»« »®� ²k®½Bª¯ ,k®{BM �ñ½pBM 4 B½ ©¼U 4 pA oTª� ²k®®�@
¬B®ñ½pBM /k®� ¥½kLU ºk®M²jn ³�MBv« ð½ ³M An ³�±Mo« ³�MBv« ³� jo¼¢M »UAo¼¼�U
RB�MBv« ¨BªU nj jn±« �½A /k®®� S�B½nj pB¼T«A k®¯A±U»ª¯ »UB�MBv« �¼®a ð½ ºAoM

/j±{»« ²joM nB� ³M oTª� B½ 3å K½o�

nj»L¼�oU ºB´wÀ� nj ¬B®ñ½pBM J±¦�« jAkíU jn±« njºo¼£©¼ª~U 3-8-3-5
²k®½Bª¯@BM@Rn±z« pA@uQ@n°Ajow@�w±U (»¯B«o´�@RB�MBv«@q\M) BµS®ª¯n±U@¨BªU
©Tv¼w ºAoM J±¦�« jAkíU pA ¬B®¼ª�A ¤±~e ºAoM o«A �½A /jo½mQ»« Rn±æ »®�
/k{BM»« tÀ� �½oU�¼½BQ ³¦ª] pAtÀ� oµ pA �ñ½pBM ð½ n±�e ¥�Ake BM ,ºpBM

oµ nj ¬B®ñ½pBM jAkíU oX�@ Ake ,2å-1åå K½o� BM RB�MBv« ºAoM 3-8-3-6
nj ¬B®ñ½pBM jAkíU oX�@ Ake ,1å K½o� BM RB�MBv« ºAoM ° ,k{BM o�¯ 5 k¯A±U»« ²°o£@

/k{BM o�¯ 6 k¯A±U»« ²°o£ oµ

²jn nj »�BÇ�A �ñ½pBÇM °j ³M ,2å ° 1å K½o� BM RB�MBv« ºAoM 3-8-3-7
/j±{ ²jAj S�o{ ²pB]A k½BM n±z� oµ pA tÀ� oµ nj ¬B¯A±] »®w

RB�MBv« nj k®¯A±U»« 1 tÀ�¬B®ñ½pBM ,3å K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-3-8
,k®µj ©¼U ¥¼ñzU ,�¦Th« ºBµn±z� pA 1 tÀ� ¬B®ñ½pBM o¢½j BM ,1 tÀ� »ª¼U

/k{ kµA±h¯ ¨B\¯A jn±« �½A 2 ° 1 ºBµtÀ� »L¼�oU RB�MBv« nj B«A

Bµ²k®®� nAq£oM ,oTª� B½ 3å K½o� BM ²k{ K½±~U RB�MBv« ºAoM 3-8-3-9
/k®®� AkµA ºk®M²jn ³�MBv« ð½ nj ¬B®ñ½pBM ³M An »½Bµ¤Ak« k¯nAj ²pB]A
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(Open) jApC@RB�MBv« ,@IPTTC ²k{@K½±~U RB�MBv« ¨BªU@nj 3-8-3-1å
/jo½mQ»« ¨B\¯A o¢½j RB�MBv« pA ¥L�

ºpBM ¥ñ{ 3-8-4

:»wÀ� - »ª¼U RB�MBv« 3-8-4-1

/k{BM»« ©¼U 4 ²k®®� S�o{ ºBµ©¼U jAkíU ¥�Ake 3-8-4-1-1

BM RB�MBv« ºAoM) ³�MBv« oµ ºAoM ©¼U ð½ oX�@ Ake n±z� oµ pA 3-8-4-1-2
/k½Bª¯ S�o{ k¯A±U»« (oU¿BM ° 5å K½o�

/k®{BM o�¯ 4 RB�MBv« ¥� nj ©¼U oµ nj ¬B®ñ½pBM jAkíU oX�@ Ake 3-8-4-1-3

¨B\Ç¯A (Round Robin) ºA²n°j ¤°AkÇ] Rn±æ@³M RB�MBv« 3-8-4-1-4
²°o£ oµ nj B«A ,k{BM º°Bv« k½BM �ñª« ke BU ²°o£ oµ nj Bµ©¼U jAkíU /k{ kµA±i

/k{BM ©¼U ³w pA oTª� k½BL¯

ºnBñªÇµ BM n°Ajow ° (TD) »®� ²k®½Bª¯ �w±U Bµ²°o£ jAkíU 3-8-4-1-5
k{BL¯ 2 jkî pA»Mo�« Bµ²°o£ jAkíU o£@ A /k¯±{»« �¼¼íU RB�MBv« »TwoQow ³T¼ª�@
nj k¯nAj An »ª¼U ºk®M²jn �½oU¿BM ³� Bµ²°o£ ºBµ²k¯oM ³M (²o¼� ° 8 B½ 4 ,2 ÀX«)

/S�o£ kµA±i �¦íU (bye) SeAoTwA ,ºk®M²jn ¨°j ³¦eo« pA ¤°A n°j

/jo� k®µA±i j±íæ ¨°j ³¦eo« ³M ²°o£ oµ ¨°j ° ¤°A ¨B�« 3-8-4-1-6

/k{ kµA±i Ao]A »�me ð½ Rn±æ@³M RB�MBv« ¨°j ³¦eo« 3-8-4-1-7

,(²k®®� S�o{ 48 ¥�Ake) k{BM »�B� ¬B£k®®� S�o{ jAkíU o£@ A 3-8-4-1-8
¨°j ³¦eo« ³M Bµ²k¯oM ��� ,Rn±æ �½A nj ³� S�o£ kµA±i ¥ñ{ (¤°k]) ²°o£ 16

/j±ª¯ k®µA±i j±íæ

nAo� ²°o£ ð½ nj ©µ BM 3°2 tÀ� ¬B®ñ½pBM o£@ A) ,¤BX« ¬A±®î ³M 3-8-4-1-9
²k{ o�@l ©¼U ¬B®ñ½pBM pA »ñ½ /(k{ kµA±i J±vd« 3 tÀ� nj B´¯C SMB�n ,k¯o¼£@
³�MBv« ¬C ºjAo�¯A ³�MBv« nj k½BM ° k{BM ³�MBv« ¬Bªµ BM ¬Bvñ½ tÀ� ºAnAj k½BM
Bµ²k®®� S�o{ ©� jAkíU ¥¼§j ³M BµtÀ�K¼�oU o£@ A ,Rn±æ oµ nj /k®� ºpBM »ª¼U
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RB�MBÇv« nj tÀ� �½A ºAoM »ª¼U ³ñ®½A o¢« ,k{ kµA±i ±�§ RAno�« �½A ,k{BM
S�o{ RB�MBv« nj ©¼U ð½ pA y¼M nj k¯A±U»ª¯ »®ñ½pBM _¼µ /k{BM ²jo� S�o{
©¼ÇU ¥¼ÇñzU@³ÇM pB\Ç« R°B�TÇ«@ºBµtÀÇ� BÇM Bµ©¼ÇU ,»ª¼ÇU RB�MBv« nj k½Bª¯
jnAj An tÀÇ� �½oU¿BÇM ³Ç� »®ñ½pBÇM tÀ� nj k½BM ,Rn±æ �½A nj ³� ,k®{BM»«

/k®®� S�o{

/S�B½@kµA±i@¬B½BQ ²k¯oM@©¼U ¬k{@}hz« pAuQ »ª¼U@³�MBv« 3-8-4-1-1å

¥Ç¼§j ³M �¦Th« ³�MBv« k®a o£@ A ,5å K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-4-1-11
K]±Ç« K¼�oÇU �½A ° k¯±{ jnA° »ª¼U ³�MBv« ð½ nj ,Bµ²k®®� S�o{ ©� jAkíU
¬C ³M k½BM RB�MBv« ²k®®� nAq£oM³T¼ª� ,j±{ n±z� ð½ ºAoM ©¼U ð½ pAy¼M ¥¼ñzU
jAkíU ° ,k{BM»« pB\« ³�MBv« oµ ºAoM ©¼U ð½ S�o{ ��� ³� kµj �À�A n±z�@
RAno�« tBwA oM BU jo¼£ nAo� o�¯ k½k\U jn±« k½BM n±z� ¬C ²k®®� S�o{ ºBµ©¼U

/j±{ Ao]A

»wÀ� Ç@ºjAo�¯A RB�MBv« 3-8-4-2

/k®{BM»« o�¯ 4 ¬B£k®®� S�o{ jAkíU ¥�Ake 3-8-4-2-1

/jo½mQ»« ¨B\¯A ºA²n°j ºBµ²°o£ Rn±æ@³M RB�MBv« 3-8-4-2-2

BÇ«A ,k{BM º°Bv« k½BM ¬Bñ«A ke BU Bµ²°o£ nj ¬B®ñ½pBM jAkíU 3-8-4-2-3
/k{BM»« ²o�¯ nB´a ºBµ²°o£ BM S½±§°A ,k{BM ²°o£ oµ nj �ñ½pBM 3 pA oTª� k½BL¯

/jo� k®µA±i j±íæ ¨°j ³¦eo« ³M ²°o£ oµ ¨°j ° ¤°A ºBµ¨B�« 3-8-4-2-4

/k½jo£ kµA±i Ao]A »�me ð½ ©Tv¼w BM ¨°j ³¦eo« 3-8-4-2-5

ºnBñªÇµ BM n°Ajow ° (TD) »®� ²k®½Bª¯ �w±U Bµ²°o£ jAkíU 3-8-4-2-6
ð½ nj ²k{ JBhT¯A ºBµ²°o£ jAkíU o£@ A /k{ k®µA±i �¼¼íU RB�MBv« ºnAq£oM³T¼ª�@
ºAnAj ³� ²°o£ oµºBµ²k¯oM ,(²o¼� ° 8 B½ 4 ,2 ÀX«) k{BL¯ 2 jkî pA »Mo�« ³�MBv«
ºk®ÇM²jn K¼UoÇU tBÇwA oÇM ¨°j ³¦ÇeoÇ« ¤°An°j nj k½BM ,k®{BM»« ²jn �½oU¿BM

/k®{BM ³T{Aj SeAoTwA
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16 B½ 12 ,k®½Bª¯ S�o{ ³�MBv« ð½ nj �ñ½pBM 48 ¥�Ake o£@ A 3-8-4-2-7
¨°j ³¦eo« ³M Bµ²k¯oM ��� ,Rn±æ �½A nj ³� S�o£ kµA±i ¥ñ{ (¤°k]) ²°o£@

/j±ª¯ k®µA±i j±íæ

°A ºk®MtÀ� »¦¦ª§A�¼M RnB� nj ³� »wÀ� nj ��� �ñ½pBM oµ 3-8-4-2-8
²k®®Ç� S�oÇ{ ¬B®ñ½pBÇM ©� jAkíU Rn±æ nj ,jAj kµA±i SMB�n SwA ²k{ �¼¼íU
ºkíM oU¿BM tÀ� nj B´¯C ,�½AoMB®M /k{ kµA±i K¼�oU ºkíM oU¿BM tÀ� BM °A tÀ�@

/j±ª¯ k®µA±i SMB�n

K¼�oU ©µ BM ¬B£k®®� S�o{ ©� jAkíU ¥¼§j ³M BµtÀ� ³� ²B£oµ 3-8-4-2-9
,k½Bª¯ ©µAo� n±z� ð½ ºAoM An �ñ½pBM ³w pAy¼M n±�e ¬Bñ«A K¼�oU �½A ° k¯±{
³ÇM pB\Ç« �ñ½pBM ³w ��� ³� kµj»« �À�A n±z� ¬C ³M RB�MBv« ºnAq£oM ³T¼ª�@
o�¯ k½k\U k½BM ³�MBv« ¬C nj B´¯C n±�e ° k®{BM»« (tÀ�@) ³�MBv« ¬C njS�o{

/jjo£¥ªî RAno�« tBwA oM BU j±{

Bµ²jBTv½A ° o`¦½° BM ,¬B¯p ° ¬Ajo« ,(�Q°A) jApC ºjAo�¯A RB�MBv« 3-8-4-3
(³�MBv« 4 Hî±ª\«)

/j±{»«@¨B\¯A@»�me@ð½@©Tv¼w@tBwA@oM@B´T¯A@ BU@ AkTMA@pA@RB�MBv« 3-8-4-3-1

|±~Çi nj Bµn±Çz� ºAoÇM »T½j°kd« _¼µ RB�MBv« �½A nj 3-8-4-3-2
B½ ° »ª¼U RB�MBv« nj k½BM ¬B£k®®� S�o{ B«A /jnAk¯ j±]° Bµ²k®®� S�o{ jAkíU

/k®{BM ²jo�S�o{ »wÀ� RB�MBv«

SMB�n q¯oM ºBµ¤Ak« Kv� ºAoM ,»½B´¯ ³ª¼¯ ³¦eo« ºBµ²k¯pBM 3-8-4-3-3
/k®½Bª¯»«

Hî±ª\«) Bµ²jBTv½A ° o`¦½° BM ,¬B¯p ° ¬Ajo« ,jApC ²o�¯ °j RB�MBv« 3-8-4-4
(³�MBv« 4

AoÇ]A »�mÇe ð½ ©Tv¼Çw tBÇwA oÇM B´T¯A BU AkTMA pA RB�MBv« 3-8-4-4-1
/k{ kµA±i

|±~Çi nj Bµn±Çz� ºAoÇM »T½j°kd« _¼µ RB�MBv« �½A nj 3-8-4-4-2
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B½ ° »ª¼U RB�MBv« nj k½BM Bµ²k®®� S�o{ B«A /jnAk¯ j±]° Bµ²k®®� S�o{ jAkíU
/k®{BM ²jo�S�o{ »wÀ�@

SMB�n q¯oM ºBµ¤Ak« Kv� ºAoM ,»½B´¯ ³ª¼¯ ³¦eo« ºBµ²k¯pBM 3-8-4-4-3
/k®½Bª¯»«

( Bµ�ñ½pBM ¬k¼a) ºnAm£ ²°o£ow 3-8-5

³ªÇµ ºAoÇM »¦¦Çª§A�¼ÇM jApC ºk®ÇM²jn ²kÇ{ ozT®« Swo´� �½oiC 3-8-5-1
/jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« ¬AnBñ{pn°

²k{ o�@l ºBµ³¼æ±U tBwA oM ° ¬An°Ajow �w±U Bµ²°o£ow jAkíU 3-8-5-2
ºBÇµn°AjoÇw ºAoÇM (ITTF) q¼« º°n u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� ºBª®µAn ³`MBT� nj

/k{ kµA±i �¼¼íU ,RB�MBv«

RApB¼T«A K¼�oU tBwA oM Bµ²°o£ow Swo´� ,»ª¼U ³�MBv« ð½ nj 3-8-5-3
/k{ kµA±i �¼¼íU ©¼U ¬C oUoM �ñ½pBM °j ºk®M²jn

»¦¦ª§A�¼M ºk®M²jn Swo´� 3-8-6

,k®�»«@o¼¼�U ºk®M²jn ³�MBv«@oµ pA kíM »¦¦ª§A�¼M@ºk®M²jn@Swo´� 3-8-6-1
ozT®Ç« oLT�@ A ¤°A ° º¿±] ¤°A ,¥½n°C ¤°A ,³½±¯Ar ¤°A »®í½ nBLñ½ ²B« ³w oµ °

/j±{»«

/SwA »woTwj ¥MB� IPTTC »T¯oT®½A S½Bw nj ºk®M²jn Swo´� 3-8-6-2

:»wÀ� ° »ª¼U RB�MBv« nj »z�@³îo� ° ºpBM ©Tv¼w 3-8-7

³Ç� »~hÇ{ BÇ½) »®Ç� ²k®½Bª¯ ° ºnAq£oM ³T¼ª� �w±U »z�@³îo� 3-8-7-1
³ÇM ¤°A ³¦eo« ºAoM »z�@³îo� /jo¼£»« ¨B\¯A (SwA ²k{ JBhT¯A IPTTC �w±U

/jo¼£»« ¨B\¯A »Twj Rn±æ@³M B½ oU±¼P«B� ³¦¼w°

nj BM �ñ½pBM ð½ ³� »Un±æ njSwA o½mQ¬Bñ«A »z�@³îo� nj o¼¼�U 3-8-7-2
:j±{ jk\« ºk®MtÀ� o½p �½Ao{ �T�o£ o�¯
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nj ºk®MtÀÇ� nj RAo¼¼�ÇU ,3å-5å K½oÇ� BÇM RB�MBv« nj 3-8-7-2-1
° j±M kµA±h¯ nAm£ oYA ,ºA³�MBv« oµ nj »z�@³îo� pA ¥L� SîBw 24 pA oTª� Rk«
,»½B®XTwA �½Ao{ nj ³� k¯nAj An �e �½A RB�MBv« ºn°r SÃ¼µ /j±{»ª¯ ³T�o½mQ

/k®µj o¼¼�U SîBw 24 pA oTª� ³M An »¯B«p S½j°kd«

³� ºk®MtÀ� RAo¼¼�U ¨BªU ,8å-1åå K½o� BM RB�MBv« nj 3-8-7-2-2
Ao]A ¥MB� ³�MBv« ¬Bªµ nj ²k{ ¨B\¯A RB�MBv« ¤±� nj B½ RB�MBv« �°o{ pA ¥L�

/k{ k®µA±i ¤BªîA ºkíM ³�MBv« nj »§° ,j±M k®µA±h¯

»¯B´]@¬±¼wA nk�@RAno�«@nj@²k{@²jAj@c¼�±U@¥eAo«@tBwA@oM@»z�@³îo� 3-8-8
/S�o£ kµA±i nAo� ²jB�TwA jn±« o½p x°n ° j±{»« ¨B\¯A (ITTF) q¼« º°n u¼®U

/j±M k®µA±i o�¯ 2 ²°o£ oµ nj Bµ²°o£ow jAkíU oX�@ Ake 3-8-8-1

�½oU¿BÇM nj ° ¤°kÇ] º¿BM ³ª¼¯ nj ºjAo�¯A B½ »ª¼U ¤°A ²°o£ow 3-8-8-2
/(k{ kµA±i ²k¼a) S�o£ kµA±i nAo� ¤°k] Sªv�

�½oÇiC nj ° ¤°kÇ] �¼½BÇQ ³ª¼Ç¯ nj ºjAo�¯A B½ »ª¼U ¨°j ²°o£ow 3-8-8-3
/(k{ kµA±i ²k¼a) S�o£ kµA±i nAo� ¤°k] Sªv�

Sªv� nj ° ¤°k] º¿BM ³ª¼¯ »®¼½BQ Sªv� nj ¨±w ²°o£ow °j 3-8-8-4
/k{ k®µA±i »z�@³îo� ¤°k] »®¼½BQ ³ª¼¯ º¿BM

ºBµ²°o£ow 4 ,SwA ²k¯B« »�BM ¤°k] nj»§Bi ºBµ¬Bñ« p±®µ o£@ A 3-8-8-5
�½A o¼� nj /k¯±{»« »z�@³îo� ¤°k] »§Bi ºBµSªv� �¼ªµ nj (©Tzµ BU ©\®Q)
²kÇ{ ¤B�Ç{A ºjAo�¯A B½ »ª¼U ºBµ²°o£ow o¢½j �w±U ³� »½Bµ¬Bñ« nj ,Rn±æ

/jnAj »¢TvM Bµ²°o£ jAkíU ³M S§Be �½A /k{ k®µA±i »z�@³îo� SwA

/k{ k®µA±i »z�@³îo� ¤°k] nj o¢½j ºBµ©¼U B½ ¬B®ñ½pBM ¨BªU 3-8-8-6

¬±¦¼Mn±Ç� »¦ÇæA ¨BÇ] ©Tv¼w ,»ª¼U RB�MBv« ºAoM ºpBM ©Tv¼w 3-8-8-7
:SwA

1) A-X 2) B-Y 3) (²o�¯ °j) ¥M°j
4) A-Y 5) B-X
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¬B¼Mo«) jnAk¯ »Un°o� ºpBM �½A pB�C pA ¥L� BU ²o�¯ °j ¬B®ñ½pBM »«BwA ¨ÀîA
¨ÀîA ²o�¯°j ºpBM ºAkTMA nj B½ ³�MBv« ºAkTMA nj An ¬B®ñ½pBM �½A »«BwA k®¯A±U»«
ºjAo�Ç¯A ºpBM ºAoM ³� »¯B®ñ½pBM pA o¼� �ñ½pBM ð½ pA k¯A±U»« ©¼U ¬BT¼QB� /(k®®�@

/k®� ²jB�TwA ²o�¯°j ºpBM ºAoM k¯A²k{ �¼¼íU

¬±¼ÇwAnk� ²k{ �½oíU RAno�« tBwA oM Bµ²°o£ [½BT¯ ºk®Méª] 3-8-8-8
/j±{»« ¨B\¯A »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ºAoM q¼« º°n u¼®U »¯B´]

/jnAk¯ j±]° ºA³¯B£@ Ak] »z�@³îo� ,¨°j ³¦eo« ºAoM 3-8-8-9

³�MBÇv« o¢½kÇñ½ BÇM ¤°Ak] ¬B£k¯oM ,¨°j ³¦eo« pA ¤°A n°j nj 3-8-8-1å
/jAj kµA±h¯

BM ¤°A ³¦eo« nj ³� »ª¼U B½ �ñ½pBM _¼µ ,¨°j ³¦eo« pA ¤°A n°j nj 3-8-8-11
/k{ k®µA±h¯ °oM°n Gjk\« k¯A²jo� ºpBM ©µ

¨°j ¨B�« , À� ¤Ak« ¤°A ¨B�« ,S�o£ ¨B\¯A ²°o£ ð½ ºpBM »T�° 3-8-8-12
/k®½Bª¯»« S�B½nj q¯oM ¤Ak« ¨±w ¨B�« ° ,²o�¯ ¤Ak«

ºk®MtÀ�@ 3-9

q¼Ç¯ ° ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »¦¦ª§A�¼M ºk®MtÀ� RnB� k½BM ¬B®ñ½pBM ¨BªU 3-9-1
/k{BM ³T{Aj An RnB� �½A pA »P� ð½ k½BM IPTTC »ñ{qQ ¤±Ãv«

S�o{ »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« ð½ nj nBM �¼§°A ºAoM �ñ½pBM ð½ ³� »T�° 3-9-2
n±z� ,Sv¼¯ »¦¦ª§A�¼M ºk®MtÀ� RnB� ºAnAj �ñ½pBM ¬C ³ñ®½A ³M ³]±U BM ,k®�»«
uPw ,j±{»« RB�MBv« jnA° tÀ� �½A BM ³� kµj»« °A ³M »T�±« tÀ� ð½ º°
/k{ kµA±i ºk®MtÀ� »¦¦ª§A�¼M ¬Ak®MtÀ� SÃ¼µ �w±U RB�MBv« ¬B«p nj º°

�½A ,k{BM R°B�T« xn±z� �w±U ²k{ ²jAjtÀ� BM ºk®MtÀ� �½A o£@ A 3-9-3
,k®� ºpBM SwA ²k{ �¼¼íU ºk®MtÀ� RF¼µ �w±U ³� k½k] tÀ� nj k½BM �ñ½pBM
/k{BM ²kz¯ pB�C n±�m« ³�MBv« ³� �½A oM �°oz« jo� kµA±i o¼¼�U »z�@³îo� °

»¦¦Çª§A�¼ÇM RnBÇ� ³Ç� »®ñ½pBÇM ¬A±®Çî ³M n±�m« �ñ½pBM ,�½A pA uQ 3-9-4
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³�MBv« tÀ� �½A nj ²k®½C nj ° k{ kµA±i J±vd« jnAj AntÀ� ¬C njºk®MtÀ�@
/j±{ jk\« ºk®MtÀ� ³� »¯B«p BU jAj kµA±i

:ºk®MtÀ� �A±¯A 3-9-5

1. permanent classification 2. constant review classification

»ªÄAj S¼§±¦í« ³� SwA »¯B®ñ½pBM ºAoM :(P) 1»ªÄAj ºk®MtÀ�@ 3-9-5-1
/k¯nAk¯ jkíT« ºBµ»MB½pnA ³M ºpB¼¯ ° k¯nAj

³� SwA »¯AnBñ{pn° pA ³Twj ¬C ¥«B{ :(N) 2©ÄAj o¼� ºk®MtÀ�@ 3-9-5-2
¤BÇe nj (S¼§±¦íÇ«) ºnBª¼ÇM o�BÇi ³M ³�MBv« oµ nj B«A k¯A²k{ ºk®MtÀ� ÂL�

/k¯nAj j Øk\« ºk®MtÀ� ³M pB¼¯ ,S�oz¼Q

3. under review classification 4. not classified

pA ³TÇwj ¬C ¥«BÇ{ :(P*) 3»wnpBÇM ° »wnoÇM SdU ºk®MtÀ�@ 3-9-5-3
¥«B� SÃ¼µ ð½ �w±U oU¿BM B½ 2å K½o� BM RB�MBv« ºAoM ³� SwA »¯AnBñ{pn°

/SwA »wnoM SdU ¬B®`ªµ B´¯C tÀ� ° k¯A²kz¯ ºk®MtÀ� ,ºk®MtÀ�@

ºk®MtÀ� ³� SwA »¯AnBñ{pn° ¥«B{ :(NC) 4²kz¯ ºk®MtÀ�@ 3-9-5-4
/k¯A²kz¯

5. not eligible

nj S�o{ ³M pB\« ³� SwA »¯AnBñ{pn° ¥«B{ :(NE) 5»¯±¯B� o¼� 3-9-5-5
/k®Tv¼¯ RB�MBv«

(jk\« »£k¼wn SwA±inj) RB�AoTîA 3-1å

çAoTîA ¬C ³�±Mo« ³®½qµ BM ° n°Ajow �½o� pA k½BM RB�AoTîA ¨BªU 3-1å-1
/j±{ ¨B\¯A SwA ²k{ �¼¼íU ºnAq£oM ³T¼ª� �w±U ³�@

¥~� ° ¥e SwA º° R°B�� ²p±e nj ³� An »UBî±�±« n°Ajow 3-1å-2
/j±ª¯ kµA±i

SÃ¼Çµ ³ÇM An Sv¼Ç¯ °A R°B�Ç� ³�¼e nj ³� »UBî±�±« n°Ajow 3-1å-3



ð¼Pª§AnBQ q¼« º°n u¼®U RAno�« ° �¼¯A±� Ê 78

/k½Bª¯»« �B]nA ,k¯A²k{ JBhT¯A IPTTC �½o� pA ³� »¦¦ª§A�¼M ºn°Aj

çAoTîA ³� k{ kµA±i joTv« »Un±æ nj ��� çAoTîA ³®½qµ �¦L« 3-1å-4
/j±{ é�A° ¤±L� jn±«

k®MtÀ� ,ºk®MtÀ� ¤±Ãv«) Bµk®MtÀ� pA ¥«B� SÃ¼µ ð½ ��� 3-1å-5
ð½ nj »¯BÇ«p oÇµ nj An nBÇñ{pn° ð½ tÀ� k¯A±U»« (»®� k®MtÀ� ° »ñ{qQ

/k®µj o¼¼�U ³�MBv«

k®M tÀ�ð½ �w±U B½ çAoTîA ð½ pAuQ �ñ½pBM ð½ tÀ� o£@ A 3-1å-6
¥�T®« k½k] tÀ� ³M ºkíM ³�MBv« ºAoM �ñ½pBM ¬C ,kMB½ o¼¼�U RB�MBv« ¤±� nj
ð½ ¤±� nj »®ñ½pBM o£@ A :¤BX« ºAoM /S�B½ kµA±i o¼¼�U »z�@³îo� ° k{ kµA±i
7 tÀ� nj ,ºjAo�¯A RB�MBv« nj ,kMB½ o¼¼�U 7 tÀ� ³M 6 tÀ� pA »ª¼U ³�MBv«

/kMB½ o¼¼�U k½BM 7 tÀ� ²°o£ »z�@³îo� ° jo� kµA±i S�o{

²Aoª£ An Bµk®MtÀ� ºkªî n±� ³M �ñ½pBM ð½ ³� kwoM o�¯ ³M o£@ A 3-1å-7
/k{ kµA±i S¼eÀæ K¦w Gn±� n°Ajow o�¯ BM �ñ½pBM �½A ,k®�»«

jnA±« o¢½j 3-11

¥¼§j ³M) j±z¯ ¨B\¯A »¦¼§j oµ ³M ºA³�MBv« o£@ A :»®� SiBM �¼¯A±� 3-11-1
_¼Çµ (²o¼Ç� ° ³�MBv« ¬B«p nj ¬B®ñ½pBM é�±ªM ¬j±L¯ o�Be ,BµK¼wC ,BµºnBª¼M
pB¼T«A ð½ ��� o£@ A»Te ,k{BM ²k{ pB�C ³�MBv« o£@ A /k{ kµA±h¯ ²jAjºk®M²jn pB¼T«A

/S�o£ k®µA±i �¦íU ºk®M²jn RApB¼T«A ,Rn±æ �½A nj ,k{BM ²k{ Kv�@
pA ° j±{»« ³ª½o] ¥«B{ ,j±{»ª¯ o�Be ºA³�MBv« ºAoM �ñ½pBM ð½ »T�°
³TwBÇ� S�o£»Ç« �¦íÇU °A ³ÇM ³�MBv« ¬C nj S�o{ �½o� pA ³� ºk®M²jn RApB¼T«A
SwA ²k{ ºq½n ³«B¯oM °A ºAoM ³� ºA³�MBv« �¼§°A oM ��� ³ª½o] �½A B«A /k{ kµA±i

/k{ kµA±h¯ RB�MBv« pA ²n°j ¬C nj ºkíM RB�MBv« ¥«B{ ° S{Aj kµA±i oYA
:j±M kµA±i o½p bo{ ³M ¬±¯B� �½A ºAo]A ºAoM RAno�«

///�ñ½pBM ð½ ,RB�MBv« pA y¼Q 3-11-1-1

(TD) »®Ç� ²k®½Bª¯ ° ¬B£k®®£nAq£oM ³M »z�@³îo� ¨B\¯A pA ¥L� 3-11-1-1-1
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/jo� kµA±h¯ S�o{ ³�MBv« nj ³� kµj»« �À�A
[j±{»ª¯ ov� ºpB¼T«A _¼µ]

pA@ZnBi@�½Ao{ S¦î@³M ³� kµj»«@�À�A@»z�@³îo� ¨B\¯A pA@kíM 3-11-1-1-2
¥XÇ« k{BÇM RBLÇYA ¥MBÇ� ³� k½k{ ºnBª¼M B½ SeAo] ,pA°oQ ¬k{ ¥v®�@) °A ²jAnA
/jo� kµA±h¯ S�o{ ³�MBv« nj (///° ð½jq¯ ¬B¢TvM òo« ,u½k¯BQC ,BQ »¢Tvñ{

[j±{»ª¯ ov� ºpB¼T«A _¼µ]

o�BÇe ³�MBÇv« ºAoÇM ¬B£k®®£nAq£oM ³M »îÀ�A ³¯±£_¼µ ¬°kM 3-11-1-1-3
/j±{»ª¯

[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]

///�ñ½pBM ð½ ,RB�MBv« ¤±� nj 3-11-1-2

ºkíM ²k{ ºq½n ³«B¯oM ³�MBv« nj ,RB�MBv« pA »®¼í« ³¦eo« nj 3-11-1-2-1
°A ³Ç� k®� k¼½FU o�Be k®MtÀ� oT�j ³� ºjnA±« ¾B®XTwA ³M ,k®�»ª¯ S�o{ j±i

/SwA ²k½j K¼wC
[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]

°A S�@An ³� SwA ²k{}hz« Ao½p k®� pB�C An ³�MBv« k¯A±U»ª¯ 3-11-1-2-2
/jnAk¯ ºo¢½j S�@An q¼¯ ° SwA »¯±¯B� o¼�

[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]

/j±{»ª¯ o�Be ³�MBv« ºAoM »wB¼w ¥½¿j ³M 3-11-1-2-3
[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]

jAk½°n ð½ pA y¼M nj Ao½p j±{ o�Be ³�MBv« ºAoM k¯A±U»ª¯ 3-11-1-2-4
/SwA ²jo�S�o{

[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]

�Ç½A nj ºnBT�nkÇM ¥Ç¼§j ³M Ao½p ,j±{»ª¯ o�Be ³�MBv« ºAoM 3-11-1-2-5
/SwA ²k{ ¨°od« RB�MBv« ²k¯Bª¼�BM njS�o{ pA ,ºo¢½j jAk½°n nj B½ RB�MBv«
[j±{»« ov� pB¼T«A ,³¦M]
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ºpBM �½Ao{ ° ¥½Bw° 3-11-2

²jB�TwA ¥MB� o`¦½° BM �ñ½pBM ºAoM ³� k®{BM ºA³¯±£ ³M k½BM Bµq¼« 3-11-2-1
ºpBÇM nj o`¦½° °j ²jB�TwA ºAoM q¼¯ ° ,k½Bª®¯ jB\½A °A ºBµBQ ºAoM »í¯B« ° k{BM

/k{BM ²jB�TwA ¥MB� »TeAn³M ¥M°j

pA oTª¼T¯BÇw 4å ¥Ç�Ake k½BM o`¦½° BM ¬B®ñ½pBM ºAoM q¼« ºBµ³½BQ 3-11-2-2
/k{BM ³T{Aj ³¦æB� q¼« »½B´T¯A �i

¬k¼{±Q B«A ,SwA pB\« ³�MBv« ¤±� nj »{pn° nA±¦{ pA ²jB�TwA 3-11-2-3
/k{BM»ª¯ pB\« ºpBM ¤±� nj �¼] nA±¦{

B«A ,jo� oUða±� ¬A±U»« An ºpBM ³�±d« ,o`¦½° BM RB�MBv« ºAoM 3-11-2-4
/k{BM çoî oT« 7 ° ¤±� oT« 8 pA oTª� k½BL¯ ¬C ²pAk¯A

/SwA KwB®« o`¦½° BM RB�MBv« ºAoM »¯Bª¼w x±P�� ,»¦� n±� ³M 3-11-2-5

RB�MBv« S½Akµ 3-11-3

q¼Ç« º°n An j±Çi S�@An k½BÇM ¬B®ñ½pBÇM ,ºpBÇM ºBµ³��° ¤±� nj 3-11-3-1
S�@An ³� ºjnA±« ¨BªU nj /j±{ njBæ n°Aj �w±U ºo¢½j n±Twj ³ñ®½A o¢« ,k¯nAm¢M
nj An S�@An ³Ç� jAj kµA±i ²pB]A �ñ½pBM ³M n°Aj ,SwA ²k{ ³TvM �ñ½pBM Swj ³M

/k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M ºpBM ºBµ³��° ¤±�

ºpBM k¯A±T¯ S�±« n±�³M j±i »½B¯A±UB¯ S¼µB« ¥¼§j ³M �ñ½pBM o£@ A 3-11-3-2
¬B«p k¯A±U»« RB�MBv« nj o�Beð{qQ B½ k®MtÀ� BM Rn±z« pA kíM n°Ajow ,k®�@

/kµkM �ñ½pBM ³M ºjBî S§Be ³M Sz£pBM ºAoM »�B�@

²k®½C »¯B«o´� RB�MBv« 3-12

k®µA±i »ªwn »¯B«o´� ³�MBv« ð½ ²k®µj ¥¼ñzU �±� RB�MBv« 3-12-1
/j±M

¬j±ªÇ¯ nAq£oM ³M njB� RB�MBv« ²k®®�nAq£oM .@¬BMq¼« ºBµn±z� o£@ A 3-12-2
³Ç� ²k{ kµA±i ²jAj »UB�MBv« ³M S½±§°A ,¬Bñ«A ke BU ,k®{BM ºoTz¼M RB�MBv«
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/k®{BM k½k{ S¼§±¦í« BM ¬B®ñ½pBM ° ¬B¯p ,¬B¯A±] �±z«
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oUoM o�¯ 8 °12 ,16RB�MBv«

»ªwn p±\« 4-1

<oUoM o�¯ 8 B½ 12 ºA³��®« RB�MBv«> B½ <»¯B´]> ¬A±®î BM ³� »UB�MBv« 4-1-1
/j±M k®µA±i nAjn±ioM IPTTC »§B« S½Bªe pA ,k¯±{»« ¨B\¯A

/k{BM RB�MBv« �½A p±\« n°kæ ºAoM oLTí« ¬B«pBw B´®U IPTTC 4-1-2

S½BªÇe jn±« ° ²k®½Bª¯ k½BM RB�MBv« ºnAq£oM ºBµ²k®®� SwA±inj 4-1-3
/k®{BM ³�±Mo« (NPC)ð¼Pª§A nBQ »¦« ³T¼ª�@

³� k®®�»« S�B½nj An RB�MBv« ºnAq£oM p±\« »¯B£k®®� SwA±inj��� 4-1-4
¬B¯C SwA±inj ¨o� �¼®`ªµ ° k®½Bª¯ S½Bîn An �¼¯A±� �½A nj ²k{ k¼� �½Ao{ ³¼¦�@

/k{BM ²k{ k¼½FU ° ¾B�«A ð¼Pª§A nBQ »¦« ³T¼ª� k{nA ²k®½Bª¯ �w±U

kµA±i ©¼ª~U IPTTC ,k{BM ³T{Aj j±]° SwA±inj ð½ pA y¼M o£@ A 4-1-5
/j±{ nAq£oM »¯B«p ³a nj ° »¦d« ³a njRB�MBv« ³� S�o£@

,k½Bª¯»« S�B½nj An ³�MBv« ð½ ºnAq£oM p±\« ³� ºA²k®®� SwA±inj 4-1-6
/k{ kµA±i ²k¼«B¯ "²k®®�nAq£oM" ¬A±®î ³M uQ �½A pA

:j±{ nAq£oM k¯A±U»« o½p ºBµ¥ñ{ ³M ³�MBv« 4-1-7

¬Ajo« ºAoM ²jBTv½A ° o`¦½° BM RB�MBv« 4-1-7-1

¬B¯p ºAoM ²jBTv½A ° o`¦½° BM RB�MBv« 4-1-7-2

<ºA³��®« oUoM o�¯@8 ° 12 ,16> ° <¬B´] oUoM o�¯@8 ° 12 ,16> �½°B®î 4-1-8
/j±ª¯ ²jB�TwA BµjAk½°n o¢½j ºAoM An B´¯C ¬A±U»ª¯ ° k®Tvµ ºnB~d¯A �½°B®î

q¼Ç« º°n u¼®ÇU »¯B´Ç] ¬±¼ÇwAnkÇ� �¼Ç¯A±� tBwA oM k½BM RB�MBv« 4-1-9
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S¼§±¦íÇ« BM jAo�A ºAoM �¼¯A±� nj ²k{ jB\½A RAo¼¼�U BM q¼¯ ° k¯±{ ¨B\¯A (ITTF)
/S�o½mQ kµA±i ¨B\¯A

IPTTC �w±ÇU k½BÇM SwA ²k«B¼Ç¯ �¼Ç¯A±Ç� �Ç½A nj ³Ç� »UApB¼T«A ¨BªU 4-1-1å
/j±M kµA±i »½B´¯ ©¼ª~U jnA±« ¨BªU ºAoM ²k{ lBhUA ©¼ª~U ° j±{ ºo¼£©¼ª~U

RB�MBv« nj S�o{�½Ao{ 4-2

oM B½ »¦í� »¯B´] jApC ºk®M²jn Swo´� tBwA oM k½BM ¬B£k®®� S�o{ 4-2-1
/k¯±{ »z�@³îo� ,SwA oUKwB®« ³� ¨Ak�oµ ,ºA³��®« ºk®M²jn Swo´� tBwA

nj S�oÇ{ ºAoÇM IPTTC RBMBhTÇ¯A ¤±ÃÇv« º±w pA k½BM ¬AnBñ{pn° 4-2-2
/k¯±{ R±îj RB�MBv«

/k{BM ³�MBv« oµ nj o�¯ 12 B½ 16 k½BM jo« ¬B£k®®� S�o{ jAkíU 4-2-3

/k{BM ³�MBv« oµ nj o�¯ 8 B½ 12 k½BM ¬p ¬B£k®®� S�o{ jAkíU 4-2-4

k½BM 4 ¬±¯B� ³î±ª\« o½p ³�MBv« ð½ ¬j±ª¯ ±�§ jn±« nj ºo¼£©¼ª~U 4-2-5
/j±{ ¨B\¯A IPTTC �w±U

nj IPTTCRBMBhT¯A ¤±Ãv« ,k®� ±�§ An j±i R±îj nBñ{pn° ð½ o£@ A 4-2-6
,k{BÇM ³��®Ç« ¬BªÇµ �ñ½pBM SwA �ñª« ³� An o¢½j �ñ½pBM ð½ ºn°o� �½Ao{

/j±ª¯ kµA±i �½q¢½B]

pA IPTTCJBhT¯A ¤±Ãv« ,¿BM ²k{ ²nB{A RÀñz« pA ºo¼¢z¼Q ºAoM 4-2-7
/k®{BM ²jB«C ²nA±ªµ ³� kµA±i»« tÀ� oµ nj °npn ¬A±®î ³M �ñ½pBM °j

»§B« n±«A 4-3

° ¬B¼MoÇ« ,¬AnBÇñ{pn° ºBµ³®½qÇµ SiAjoÇQ ¤±ÃÇv« Bµ²k®®Ç� nAq£oÇM 4-3-1
²B£j°oÇ� �½oUð½jqÇ¯ pA ¥�Ç¯ ° ¥ªe ° Am� ºBµ²kî° ,S«B�A ¥«B{ ³� ¬BµAoªµ

/j±M k®µA±i BµºpBM ¬BMq¼« o´{ BU nB�� »¦æA ²B¢Tv½A B½ »¦¦ª§A�¼M

oÇµ ° n±z� oµ ºAoM »Mo« ð½ SLv¯ ³M An ¬B®ñ½pBM k®¯A±U»« ¬B¼Mo« 4-3-2
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°j ºAoM ,»®í½ /k®®� »µAoªµ (SwA ²k«C o½p 3 k®M nj ³� ³`¯C ¾B®XTwA ³M) ³�MBv«
/SwA pB¼¯ jn±« »Mo« °j ,(¬B¯p) ²jBTv½A �ñ½pBM ð½ + (¬Ajo«) o`¦½° BM �ñ½pBM

BÇQ ° Swj nB´a pA ³� ºjAo�A) Bµºs¦Q ºnjA±� jn±« nj 4-3-2 ¬±¯B� 4-3-3
/k®�»ª¯ �kæ ,j±ª¯ ¨AqîA ²Aoªµ ðª� ð½ ¬A±U»« �ñ½pBM oµ BM ³� (k®Tvµ [¦�

ºBµ³®½qµ ³¦ª] pA) IPTTC pA ²k®½Bª¯ ð½ ºBµ³®½qµ k½BM ²k®®� nAq£oM 4-3-4
/k½Bª¯ SiAjoQ An (pA°oQ

±�î ³� ³�±Mo« NPC�½o� pA k½BM ¬BµAoªµ ° ¬B®ñ½pBM o�w ºBµ³®½qµ 4-3-5
/j±{ SiAjoQ k®Tvµ ¬C

�¦L« k½BM ²k®®� nAq£oM ,RB�MBv« ºnAq£oM ºAoM p±\« SwA±inj ¨B¢®µ 4-3-6
/k½Bª¯ SiAjoQ IPC nj é�A° IPTTCJBve ³M SwA±inj k¼½FU S´] °n±½ 3åå

/k{BM»ª¯ jAjoTwA ¥MB� SwA±inj ³®½qµ ºAoM »TiAjoQ �¦L« 4-3-7

³¯±£_¼Çµ ²k®®� nAq£oM �w±U ²k{ jB\½A ¬B½p ° no� ¤BL� nj IPTTC 4-3-8
/S{Aj kµA±h¯ ºk´íU

/j±{ SiAjoQ ²k®®� nAq£oM�w±U k½BM Bµ¤Ak« ° q½A±] ºBµ³®½qµ 4-3-9

BµºpBM ºnAq£oMx°n ° »µk¯B«pBw 4-4

/k{BM»« p°n 3 RB�MBv« ºnAq£oMRk« 4-4-1
�½oªU �¼d« BM »½B®{C ,SeAoTwA :¤°A p°n

RB�MBv« :¨±w ° ¨°j p°n

nj j°n° °kM nj ° k{BM ²jo� ²jB«C ÀL� An ³�MBv« ³«B¯oM k½BM ²k®®� nAq£oM 4-4-2
/kµj nAo� ²Aoªµ ° �ñ½pBM nB¼TiA

/kµj ¨B\¯A ºpBM 6 pA oTz¼M k½BL¯ p°n ð½ nj jo« �ñ½pBM ð½ 4-4-3

/kµj ¨B\¯A ºpBM 4 pA oTz¼M k½BL¯ p°n ð½ nj ¬p �ñ½pBM ð½ 4-4-4

o£@ A /k®woM ¨BªUA ³M k½BM RB�MBv« ³ªµ ,�¼�j [½BT¯ ¬jn°CSwj ³M ºAoM 4-4-5
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/k{ kµA±i nBLTîA »M °A [½BT¯ ¨BªU ,kµj �Ao~¯A »¦¼§j oµ ³M �ñ½pBM ð½

pA S¼í�° �½oT´M »®í½ ,©¼£ _®Q pA ©¼£ ³w Rn±æ@³M RB�MBv« ¨BªU 4-4-6
/(joM ©¼£ ³w) k®{BM»« ©¼£ [®Q

S�o{ ³MBz« ³�MBv« ð½ nj oTz¼M B½ �ñ½pBM 2 n±z� ð½ pA ³`¯B®a 4-4-7
�Ç½A �¼ÇM RB�MBÇv« ³� k{ kµA±i ²jAj K¼UoU ºA³¯±£@³M RB�MBv« ³«B¯oM ,k®½Bª¯

/j±{ ¨B\¯A BµºpBM o¢½j pA oUj°p ¬B®ñ½pBM

³Ç�@ ITTF RAno�Ç« tBÇwA oM ,»½B´¯ ºBµS¼í�° ,RB�MBv« ¬B½BQ BM 4-4-8
/k{ k®µA±i ³LwBd« ,k®�»« �¼¼íU An »µ°o£ [½BT¯ ³LwBd« ²±d¯

q½A±] 4-5

/k½Bª¯ S�B½nj j±MjB½ ð½ k½BM nBñ{pn° oµ 4-5-1

An ºp°o¼Q ²s½° »�B�A j±MjB½ ð½ ³�MBv« oµ nj ¨±w ° ¨°j ,¤°A ¨B�« 4-5-2
/j±{ SLY IPTTC »½Bª®µA n ³`MBT� nj k½BM ° j±ª¯ k®µA±i S�B½nj

/k®{BM IPTTC k¼½FU jn±« k½BM ,²o¼� B½ ºk�¯ ,q½A±] ¨BªU 4-5-3

k¯A±U»« ³� »�B�A ²q½B] ð½ k¯A±U»« j±i k½keÀæ BM ,²k®®� nAq£oM 4-5-4
/k½Bª¯ ³ÄAnA ºjn±« oµ nj An k{BM °n±½ 55å BU ºk�¯ Rn±æ@³M

nB�iA ð½ k½BM ²k®®� nAq£oM ,j±{ SiAjoQ ºk�¯ Rn±æ@³M q½A±] o£@ A 4-5-5
o�i ³M SwA �ñª« Bµ¬C ºn±UB«C S¼í�±« ³� kµkM ¬B£k®®� S�o{ ³ªµ ³M »LT�@

/k¯±{ RB¼§B« SiAjoQ ¤±ªz« SwA �ñª« ° kT�¼M

/k¯±{ ¨ÀîA Bµ»´£@C nj RB�MBv« pA ¥L� k½BM q½A±] ³ªµ 4-5-6

³�o�T« jnA±« 4-6

©¼ª~U@³�@ IPTTC�w±U@k½BM@�¼¯A±�@�½A@�me ³¯±£@oµ@jn±«@nj@©¼ª~U 4-6-1
/jo½mQ»« Rn±æ j±M kµA±i »½B´¯ Bµ¬C
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RAno�« °�¼¯A±�bÀæA °ºo¢¯pBM

RB�MBv«@¬B«p@nj@³�@q¼«@º°n@u¼®U@éª\«@nj@SwA@�ñª«@ :RA no�«@°@�¼¯A±� 7-1
�w±ÇU ³Ç� q¼Ç« º°n u¼®U ºBµ»½Bªµjo£ o¢½j nj q¼¯ ° j±{»« ¥¼ñzU »¯B´]

/S�B½ k®µA±i o¼¼�U ²k{ ¨ÀîA IPTTC

»¯B´] RB�MBv« nj SwA �ñª« ºk®M²jn ©Tv¼w :»¯B´] ºk®M²jn ©Tv¼w 7-2
»§BÇw nj oÇ£@ A /k¯±Ç{ bÀÇæA ° o�Ç¯ k½k\ÇU q¼« º°n u¼®U »½Bªµjo£ ¤±� nj
�¦Th« ºBµx°n jn±« nj k¯A±U»« IPTTC ,k{BM ²kz¯ ¨B\¯A »¦¦ª§A�¼M RB�MBv«

/k½Bª¯ ºo¼£©¼ª~U »¯B´] ºk®M²jn ©Tv¼w ¬j±ª¯ p°n ³M

JBhT¯A ºBµnB¼í« 7-3

oM ° IPC ³ª�@Be RF¼µ �w±U k½BM ð¼Pª§A nBQ ºBµºpBM ºAoM JBhT¯A 7-3-1
/j±{ k¼½FU (STC) »{pn° »®� ³T¼ª� jB´®z¼Q tBwA

RB�MBÇv« nj q¼Ç« º°n u¼®ÇU éª\« :»¯B´] RB�MBv« ºAoM JBhT¯A 7-3-2
Bµ¬C k½BM JBhT¯A ºBµnB¼í« ³� jo��¼¼íU An »�AkµA AkTMA ,BT¯ÀUC nj 1996 ð¼Pª§A nBQ

/SwA ²jo� k¼½FU RAno�« ° �¼¯A±� �½A nj An BµnB¼í« �½A IPTTC ° k®®� ¥«B� An

o¼¼�U ³v¼Än RF¼µ �w±U nBM ð½ »§Bw SwA �ñª« :RB�MBv« RAno�« 7-4
/k®MB½
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Bµ³«B¯�¼½C

:j±{»« ¥¼ñzU o½p KhT®« »½Ao]A ¾B�îA pA IPTTC nBTiBw 8-1

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) u¼Än 8-1-1

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) u¼Än K½B¯ 8-1-2

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) »ñ{qQ ¤±Ãv« 8-1-3

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) »®� ¤±Ãv« 8-1-4

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) JBhT¯A ¤±Ãv« 8-1-5

(»¯B´] RB�MBv« nj ²k{ JBhT¯A) nAj³¯Aqi 8-1-6

³� Bñ½o«C ²nB� ° BQ°nA ,B�½o�C ,³¼w±¯B¼�A ° B¼wC) ºA³��®« ²k®½Bª¯ nB´a 8-1-7
/(k¯A²k{ JBhT¯A ºA³��®« RB�MBv« nj

JBhTÇ¯A »¯B´Ç] RB�MBÇv« nj ¬AnBñ{pn° �w±U) ¬AnBñ{pn° ²k®½Bª¯ 8-1-8
/(k¯A²k{

:o½p ²k{ JBhT¯A ¾B�îA ° 8-2

¥�o¼Mj 8-2-1

RB�MBv« ¤±Ãv« 8-2-2

ºk®M²jn o½k« 8-2-3

ºBµ³T¼ª� ¾B�îA �w±U ºA³��®« RB�MBv« nj k½BM ºA³��®« ¬B£k®½Bª¯ 8-3
/k¯±{ JBhT¯A ³§Bw 4 ²n°j ð½ ºAoM ³��®« ¬Bªµ (NPCs)ð¼Pª§A nBQ »¦«
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¨B\¯A IPC �¼¯A±� ³T¼ª� Rn±z« BM k½BM Bµ³«B¯�¼½C nj ºo¼¼�U ³¯±£ oµ 8-4
q¼« º°n u¼®U éª\« ³� »h½nBU pA B½ ° ³¦æB�ÀM ,²k{ bÀæA ³� ºA³«B¯�¼½C /j±{

/SwA Ao]A ¥MB� ,k®ñ¼« �¼¼íU
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o`¦½° BM q¼« º°nu¼®Uºk®MtÀ�©Tv¼w

1tÀ�@ 11-1

Swj ¬jAjJBU S�oe BM N±U ³M ¬jp ³Mo� ºAoM Swj ° [¯nC ¬k¼z� 11-1-1
ºBµ°pBM ³M SLv¯ °pBM RB�oe »¢®µBªµ /k½C»« Swj ³M j±{»« �°o{ ³¯B{ pA ³�@
nAkioa »§k®æ ³M ¬k¼Lva �½o� pA ³®U RB�oe ³ªµ /SwA R°B�T« nB¼vM ©§Bw
²k{ ©i [¯nC ³¦¼w° ³M »§k®æ SzQ �T�o£ BM B½ Swj BM ¬An �T{Aj³¢¯ B½ (o`¦½°)

/j±{»« �¼«FU

:ºq�« [¦� 11-1-2
/¬nB�T«B¯ ° ¬nB�T« (BQ ° Swj) ±�înB´a [¦� É

/³®U ¤jBíU nj k½k{ R¿ÀTiA É

ºAoM »¯À�î ©wBPwA ºk®M³]nj tB¼�«) »¯B�±� RÀ�î [¦� B½ »¢T�o£@ É

/(k{BM»« 3-4 ;»§±ªí« S§Be nj ³¦�î

2tÀ�@ 11-2

À«BÇ� Swj RB�oÇe ° j±{»Ç« ²k¼Çz� ° pBÇM »�B� ²pAk¯A ³M [¯nC 11-2-1
k®¯BÇ« ³®ÇU �T�oÇ£ nAo� S¼í�° /k{BM»« »§±ªí« Rnk� k�B� B«A SwA ¡®µBªµ

/j±{»« �¼«FU ð½ tÀ� ¬B®ñ½pBM

:ºq�« [¦� 11-2-2
/±�î ³w [¦� É

/³®U ¤jBíU nj k½k{ R¿ÀTiA É

»¯À�Çî ©wBPwA ºk®M³]nj tB¼�«) »¯B�±� RÀ�î ©wBPwA B½ »¢T�o£@ É

/(k{BM»« 2-3 ;»§±ªí« S§Be nj ³¦�î ºAoM
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3tÀ�@ 11-3

SwA �ñªÇ« (RAo�� ¬±Tw ©Tzµ K~î C8) BµK¼wC �½oU¿BM nj 11-3-1
B«A ,j±{ ²k½j (SwA ³T�o£ An S�@An ³� »Twj) ºpBM Swj nj »T�oe ¬Ak�� ¥�Ake
ºpBM ²k{ ³TiB®{ ºBµRnB´« pA ð½ oµ oM ³� Sv¼¯ ºA²pAk¯A ³M »T�oe ¬Ak�� �½A
¥Ôµ ,�T�o£ BM ³®U S¼í�° nj »½q] RAo¼¼�U /k{BM ³T{Aj »�®« oYA q¼« º°n u¼®U
BM ³®U �¼½BQ Sªv� /j±{»« �¼«FU Bµ¬An B½ nAkioa »§k®æ ³M ¬jo� ³¼ñU B½ ¬jAj
yioa@¬Ak��@¥¼§j@³M@Swj@K�î@Sªw@³M@RB�oe@/k¯B«»«@tBªU@nj@»§k®æ@SzQ

/SwA n°C¬B½p »¦¼i »§k®æ ºkªî ¬jn°C njS�oe ³M /SwA ³T�B½ yµB� ³®U

:ºq�« [¦� 11-3-2
/±�î °j k½k{ [¦� É

,(BµSwj) »¯B�±� ºBµ¨Ak¯A ¤oT®� njS½j°kd« ¥�Ake É

,³®U ¤jBíU nj �w±T« R¿ÀTiA É

ºAoM ºk®M³]njtB¼�«) (BµBQ) »®¼½BQ@ºBµ¨Ak¯A nj k½k{@©wBPwA B½ »¢T�o£@ É

/(k{BM»« 4 ºjBî S¼í�° njRÀ�î

4tÀ�@ 11-4

²kµBz« ¥MB� ³®U ° BµSwj ºjBî RB�oe ,�Bæ S§Be nj �Tvz¯ 11-4-1
jApC Swj pA ²jB�TÇwA BM ��� N±U S�B½nj »½B¯A±U y½Aq�A ºAoM ³®U RB�oe /SwA

/SwA o½mQ¬Bñ«A Bµ¬An ° nAkioa »§k®æ ¬jAj ¥Ôµ B½ �T�o£ ,¬jo� ³¼ñU ºAoM
±¦Ç] ³ÇM Swj ð½ ¬jo� pAnj BM ³� »T�° ,SwA �ñª« o`¦½° ºkªî RB�oe
pA ðª� ¬°kM »L¯B] ºBµS�oe /j±{ ©i ±¦] �o� ³M Â«B� k¯A±U»ª¯ ³®U ºpBM

/Sv¼¯ o½mQ¬Bñ«A jApCSwj

:ºq�« [¦� 11-4-2
/³®½o� ±�î °j �w±T« [¦� É

/³®U ¤jBíU nj �w±T« R¿ÀTiA É

ºk®M³]nj tB¼�«) (BµBQ) »®¼½BQ ºBµ¨Ak¯A nj �w±T« ©wBPwA B½ »¢T�o£@ É

/(k{BM»« 3 :ºjBî �½Ao{ njRÀ�î ºAoM
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5tÀ�@ 11-5

©i ±¦] Sªw ³M ºjAnA n±� ³M Swj pA ²jB�TwA ¬°kM SwA �ñª« ³®U 11-5-1

1. sagital

° Oa º°Bv« ³ª¼¯ °j ³M An ¬kM ³� »d�w) (1¤BT¼]Bw) »ª´w c�w nj B½ j±{
/j±{ ²jn°C ¿BM (k½Bª¯»« ©¼v�U SwAn

/j±{»« ²kµBz« BµBQ »Te B½ ° Bµ¬An �½o� pA ºA³�eÀ« ¥MB� ¬jAj ¥Ôµ RB�oe
o`¦½° S½Akµ ° ¤oT®� ,K�î ° ±¦] Sªw ³M ³®U J±i S¼í�° o¼¼�U ¥¼§j ³M

/SwA ²kµBz« ¥MB� »L¯B] RB�oe pA »�íM /SwA J±¦�« ke nj

:ºq�« [¦� 11-5-2
/±�î °j »Äq] [¦� É

/³®U ¤jBíU nj »Äq] RÀñz« É

/¬kM »¯BTdU ºBµ¨Ak¯A nj »Äq] »¢T�o£@ É

/k®®� ºpBM k®¯A±U»ª¯ ²jBTv½A Rn±æ@³M É

BµtÀ� �¼M ºBµR°B�U 11-6

:2 ° 1 ºBµtÀ� �¼M »¦æA ºBµR°B�U 11-6-1
RÀ�Çî ° °pBÇM »¢®µBªÇµ /jnAk¯ j±]° ð½ tÀ� nj [¯nC »zz� S�oe _¼µ

/k{BM oUº±� 2 tÀ� nj k½BM »zz�@
²k®®�pBÇM RÀ�î) Bµ¬C �§Bh« RÀ�î BM Swj ²k®®� ©i RÀ�î çBL�¯A

/j±{»ª¯ ¤oT®� B½ ¡®µBªµ 1 tÀ� nj (Swj

:3 ° 2 ºBµtÀ� �¼M »¦æA ºBµR°B�U 11-6-2
/SwA ²jAj ³íw±U ° k{n An ¬kM »¯B�±� S�oe ,3 tÀ� �ñ½pBM

:4 ° 3 ºBµtÀ� �¼M »¦æA ºBµR°B�U 11-6-3
¨B\¯A »M±i ³M An ³®U »zioa ¤BªîA ° k®®¼z¯»« SeAn ° jApC ,4 tÀ� ¬B®ñ½pBM
²jo�S�oe K�î Sªw ³M oX�@ Ake BU ºpBM Swj ³� SwA »§Be nj �½A ° k®µj»«

/SwA
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:5 ° 4 ºBµtÀ� �¼M »¦æA ºBµR°B�U 11-6-4
S�oÇe (¤BT¼]BÇw) »ª´Çw c�Çw nj ºjAnA n±�³M An j±i ³®U 5 tÀ� ¬B®ñ½pBM

/k®µj»«

1. Lordosis

¨B¢®µ ³� (oª� �¼½BQ nj ºj±£ y½Aq�A) k½k{ 1p°jn±§ ºAnAj 4 tÀ� ¬B®ñ½pBM
/j±{»« ²kµBz« Bµ¬An Sªv� pA ³®U ¬jn°C ¿BM

Bµºs¦Q ºnjA±� ° (BQ °j [¦�) Bµºs¦QAnBQ pA o¼� BµS¼§±¦í« ºk®MtÀ�@ 11-7
(¨Ak¯AnB´a [¦�)

BM xpn° »¦¦ª§A�¼M ¬±¼wAnk� »¯jo£ð½ ²o´« }�B¯ K¼wC ¬B®ñ½pBM 11-7-1
:¥½°k®« �±TwA o`¦½°

/k¯A²k{ ºk®MtÀ� 5 B½ 4 ,3 ºBµtÀ� nj ³®U ²k¯Bª¼�BM RB�oe tBwA oM

:±�î é�� 11-7-2
¥~�« ¥d« nj ±�î é�� ºAnAj ³� »½Bµ¬C q] ³M ,k®®�»« ºpBM 5 tÀ� nj ³ªµ
²k¯Bª¼�BM Sªv� ° k{BM»« é�� ,±¯Ap º¿BM pA Bµ¬C ºBQ °j oµ ³� »½Bµ¬C ° �¢§
nj k®¯A±U»« ³� (BµBQ ¤±� ÇÇ ²pAk¯A ³M BL½o�U »®í½) /SwA »µBU±� ²k½Ap ��� BµBQ1

3 /k®®� ºpBM 4 tÀ�@

/SwA S¼§±¦í« ¬°kM ° S¼§±¦í« BM jAo�A �¼M po« ke B´¯C S¼í�° é�A° nj ³� »¯B®ñ½pBM /2

:2BµS¼§±¦í« o¢½j 11-7-3

³� BQ �p±� B½ ±¯Ap ,�¢§ (»î±®~« ºBµ¨Ak¯A) ºBµqU°oQ BM »¯B®ñ½pBM 11-7-4
/k®®� ºpBM 5 tÀ� nj k®¯A±U»« ,k®Tv¼¯ ²jBTv½A ºBµtÀ� nj ºpBM ³M pB\«
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12yhM

k½k]©Tv¼w Ç@²jBTv½A q¼« º°nu¼®Uºk®MtÀ�@

»UB«k�« RBñ¯ 12-1

(ºkíMnB´Ça) ¥ªÇí§A uñî ¬BÇ«p ° (ºkíÇM ³Çw) S¼§BíÇ� ©\ÇÇe 12-1-1
/k®®�»« �¼¼íU An q¼« º°n u¼®U �ñ½pBM ºBµ»½B¯A±U

K¼ÇwC ° Bµºq�Ç« [¦Ç� :¤BX« ºAoM ,ºq�« RÀñz« BM ¬AnBñ{pn° 12-1-2
¬Bz¯ An »¢®µBªµ c�w yµB� ° oU»¯¿±� ¥ªí§A uñî ¬B«p oX�@ A ,ºq�« »£k½j

/k®µj»«

° ³®ÇU S�oÇe ³®Ç«Aj ,ºpBÇM Swj ¤±Ç� tBÇwA oÇM S¼§BíÇ� ©\e 12-1-3
/j±{ �¼¼íU q¼« SzQ ,nBñ{pn° S�oe ºAoM BµBQ ºBµ»½B¯A±U

»¯B�±� ºB�îA »ñ¼«±UB¯C �BLUnA ° »¢®µBªµ ³M Swj S�oe njS�j 12-1-4
/jnAj »¢TvM ,¬kM

q¼¯ ,k®µj ¬Bz¯ An »¢®µBªµ ²s½° Rn±æ@³M ³� ,»§jBíU ºBµjoñ¦ªî 12-1-5
/k¯nAj ¬kM »ñ¼«±UB¯C �MA°n ³M »¢TvM

/k¯±{ ¥½kLU ºk®M³]nj ©Tv¼w ð½ ³M k½BM ²jBTv½A ºBµtÀ� 12-1-6

6tÀ�@ 12-2

BµSwj ° BµBQ k½k{ ºBµK¼wC 12-2-1

q¼¯ ºpBM Swj ¥«B{ ³� ¬kM ³�o�ñ½ [¦� ,@(CP) k½k{ ºq�« [¦� 12-2-1-1
/j±{»«

q¼¯ ºpBM Swj ¥«B{ ³� ¬kM ³�o� °j [¦� ,@(CP) k½k{ ºq�« [¦� 12-2-1-2
/j±{»«
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(³TvµC ºjAnA o¼� RB�oe) ,@(CP) k½k{ ºq�« [¦� 12-2-1-3

ºjBî o¼� RBMo� 12-2-1-3-1

�¼í� ¤jBíU 12-2-1-3-2

�¼í� RB�oe 12-2-1-3-3

ºnB\®µB¯ B½ BµBQ ° Swj BU °j oµ B½ BµBQ ° ºpBM Swj ±�î é�� 12-2-1-4
³MBz« ºjApnjB«

(AK) Bµ±¯Ap º¿BM pA BQ °j é�� 12-2-1-5

BµBQ ° Swj BU °j oµ B½ BµBQ ° ºpBM Swj »£k¼ªi ° ©wBPwA 12-2-1-6

ºBµS¼§±¦í« o¢½j B½ ³®U ° »T�oe ºBµ¨Ak¯A nj »¯À�î ¥¼¦dU 12-2-1-7
³MBz« »T¼§±¦í« RB~hz« B½ »L~î »¯À�î

³MBz« RB~hz« BM »îBh¯ }�B¯ ºBµK¼wC 12-2-1-8

/jo¼£»« ¬Bµj BM An S�@An ³Twj ³� »®ñ½pBM 12-2-1-9

7tÀ�@ 12-3

(BTv½A ° B½±Q ¤jBíU ¬j±M �¼í�) BµBQ nj k½k{ nB¼vM ºBµS¼§±¦í« 12-3-1

BQ°j oµ nj k½k{ ¤B��A [¦� 12-3-1-1

1. Above Knee 2. Below Knee

2±Ç¯Ap o½p pA BQ ð½ é�� ²Aoªµ@³M (AK) 1±¯Ap º¿BM pA BQ ð½ é�� 12-3-1-2
(BK)

³MBz« RB~hz« BM »îBh¯ }�B¯ K¼wC 12-3-1-3

é�� B½ ° (¥~�« é��) �¢§ ¥~�« k½k{ K¼wC ºAnAj ³� »®ñ½pBM 12-3-1-4
º°n »T½Bªe ³¦¼w° _¼µ ¬°kM ºpBM nj ° k{BM»« ³MBz« Sªw ¬Bªµ nj ±¯Ap º¿BM
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/k®�»« ºpBM BQ ð½

:ºpBM Swj nj �w±T« BU k½k{ ºBµS¼§±¦í« B½ 12-3-2

Swj °j oµ nj B½ ºpBM Swj nj [¯nC º¿BM pA Swj ð½ é�� 12-3-2-1

Swj »í¼L� ¤±� ÇÇ ke nj ,[¯nC o½p pA Swj ð½ é��1
3

12-3-2-2

(BµSwj »¦~�« [¦� ° »£k¼ªi) BµSwj »£k¼ªi 12-3-2-3

³MBz« ¥MB� RB~hz« BM ºjApnjB« ºnB\®µB¯ 12-3-2-4

¬kÇM �oÇ� °j [¦Ç� B½ ¬kM �o� ð½ [¦� ,�w±T« ºq�« [¦� B½ 12-3-3
:ºpBM Swj ¥«B{

BµBQ nj �w±T« S¼§±¦í« ° ºpBM Swj nj »½q] S¼§±¦í« 12-3-3-1

BµBQ nj »Äq] S¼§±¦í« B½ ºpBM Swj nj �w±T« S¼§±¦í« 12-3-3-2

±�î ð½ njS¼§±¦í« ³� BµSwj ° BµBQ ºBµS¼§±¦í« pA »L¼�oU B½ 12-3-4
/k{BM ¤±L� ¥MB� 7 tÀ� ºAoM k½BM ³� SwA ºoTª� Rk{ BM

8tÀ�@ 12-4

BµBQ �w±T« S¼§±¦í« 12-4-1

joñ¦ªî ¬°kM BQ ð½ 12-4-1-1

BQ ð½ nj ¤B��A [¦� 12-4-1-1-1

BQ ð½ nj ±¯Ap º¿BM pA ±�î é�� 12-4-1-1-2

(©µ BM) ±¯Ap ° �¢§ »ñzi ° »T�w 12-4-1-1-3

BM ,BQ nj ²kµBz« ¥MB� »µBU±� BM ²Aoªµ �¢§ ºjApnjB« »¢T�nnj 12-4-1-1-4
/jo¼£ nAo� 9 B½ 8 tÀ� nj k¯A±U»« joñ¦ªî ³M ³]±U

tÀ� nj »¦~�« »T�oe qU°oQ ð½ BM ²Aoªµ �¢§ »¦~�« K¼wC 12-4-1-1-5
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/jo¼£»« nAo� 8

SwA �ñª« �¢§ nj »T�oe »M ° »T�w ° »ñzi S§Be ð½ 12-4-1-1-6
8 tÀ� nj �ñ½pBM �½A ¬jAj nAo� ºAoM /k{BM ±¯Ap º¿BM pA ²k{ é�� ºBQ ð½ pA oUkM
pA ³� »½BQ /SwA �¢§ ° oª� �¼½BQ jApC ° SeAn S�oe ©´«) k½o¼¢M ©¼ª~U 7 B½

/(jo¼£ nAo� 7 tÀ� njSwA �ñª« SwA ²BU±� »¦¼i ° ²k{ é�� ±¯Ap º¿BM

�w±T« ¬Bvªµ ºBQ °j 12-4-1-2

¤B��A [¦� 12-4-1-2-1

±¯Ap o½p pA BQ °j oµ é�� 12-4-1-2-2

1. Spinal Cord Injury

²o´Ç«) S1 c�Çw Ak¼�¼MB®¼PÇwA (SCI) 1}�BÇ¯ »îBhÇ¯ ³í½B� 12-4-1-2-3
(»]Bi

/jo¼£ nAo� k¯A±U»« 8 B½ 7 tÀ� nj ±¯Ap °j nj »ñzi 12-4-1-2-4

ºpBM Swj �w±T« S¼§±¦í« B½ 12-4-2

,Swj ¤±� ÇÇ pA oTz¼M k®¦M ²kÄAp ð½ BM [¯nC o½p pA Swj ð½ é��1
3

12-4-2-1
_« ¥~�« joñ¦ªî ¬°kM

³M ° ¿BM �o� ³M yioa ° ¬k{ pBM ,¬k{ ©i ¥«B{ [¯nC »ñzi 12-4-2-2
�¼½BQ �o�

Bµ³¯B{ çBL�¯A ° »ñzi 12-4-2-3

J±i ºpBM Swj BM ³�o� °j [¦� B½ �w±T« ³�o�ñ½ ºq�« [¦� B½ 12-4-3

ð½ RB�oe nj �w±T« RÀñz« BM SwA »í¼L� BL½o�U ºpBM Swj 12-4-3-1
BQ °j oµ nj B½ BQ
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9tÀ�@ 12-5

BµBQ nj »Äq] S¼§±¦í« 12-5-1

KwB®« RB�oe BM »§° BQ °j oµ nj B½ ° BQ ð½ nj ¤B��A [¦� 12-5-1-1

±¯Ap o½p pA BQ ð½ é�� 12-5-1-1-1

�¢§ »ñzi 12-5-1-1-2

±¯Ap »ñzi 12-5-1-1-3

n°j BM <³]nj 9å pA oTª�@> ¬k{ ©i yµB�@) �¢§ nj k½k{ p°oUnC 12-5-1-2
(»í¼L� ke pA oTª� »¦iAj yioa ° ¬jo�@

(S�oe ³®«Aj yµB� ° ¥¼¦dU) ±¯Ap k½k{ p°oUnC 12-5-1-3

}�B¯ ºAk¼�¼M B®¼PwA 12-5-1-4

ºpBM Swj nj »½q] S¼§±¦í« B½ 12-5-2

(�T�o£@)_« joñ¦ªî ¬°kM ¬BTz¢¯A é�� B½ Swj é�� 12-5-2-1

(�T�o£@) joñ¦ªî ¬°kM »ñzi ¬BTz¢¯A ° _« »ñzi 12-5-2-2

[¯nC B½ ³¯B{ S�oe �w±T« yµB�@ 12-5-2-3

(jApCSwj)ºpBM o¼� Swj nj k½k{ S¼§±¦í« B½ 12-5-3

(Swj ¤±� ÇÇ pA oUk®¦M ³¯) ²BU±� nB¼vM ²kÄAp BM [¯nC o½p é��1
3

12-5-3-1

Swj ¨BªU [¦� BM »½°pBM »L~î ³ñL{ K¼wC 12-5-3-2

¬kM ±�î ð½ [¦� B½ ¬kM ³ª¼¯ [¦� BM »Äq] ºq�« [¦� B½ 12-5-4

BµBQ nj RÀñz« ¥�Ake BM SwA »í¼L� BL½o�U ºpBM Swj 12-5-4-1
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1åtÀ�@ 12-6

BµBQ nj »Äq] nB¼vM ºBµS¼§±¦í« 12-6-1

BQ ð½ �p±� nj »ñzi 12-6-1-1

(BQ �� ¤±� ÇÇ ²pAk¯A ³M ¥�Ake) BQ �p±� BU BQ �� é��1
3

12-6-1-2

�¢§ »¢T�n@nj 12-6-1-3

»½q] BU �w±T« p°oUnC 12-6-1-4

/k{BM pB¼T«A 1å pA oTª� BµBQ pA »ñ½ »¯À�î Rnk� o£@ A :¤B��A [¦� 12-6-1-5

pB¼TÇ«A 1å pA oTªÇ� nBÇñ{pn° ºBQ °j oµ »¯À�î Rnk� ³`¯B®a 12-6-1-6
/k{ kµA±h¯ ³T�o£ o�¯ njS¼§±¦í« ¥�Ake ¬A±®î ³M ,k{BM

ºpBM Swj nj »Äq] nB¼vM S¼§±¦í« B½ 12-6-2

�T�o£ joñ¦ªî BM ²Aoªµ ºjApnjB« ºnB\®µB¯ B½ Sz¢¯A é�� 12-6-2-1

�T�o£ joñ¦ªî BM ðzi _« 12-6-2-2

Swj nj ¥~�« ð½ B½ Swj ¬j±M �¼í� 12-6-2-3

(jApCSwj)ºpBM o¼� Swj nj �w±T« BU k½k{ S¼§±¦í« B½ 12-6-3

kîBw �~¯ pA oUk®¦M ¬C ¤±� ³� ²kÄAp ð½ BM [¯nC o½p pA Swj é�� 12-6-3-1
/k{BM»ª¯

²k¯B« »�BM joñ¦ªî »ª� BM »½°pBM »L~î ³ñL{ K¼wC 12-6-3-2

oUk®¦M ±�î ¬C ¤±� ³� ³MBz« ºBµS¼§±¦í« B½ ºjApnjB« ºnB\®µB¯ 12-6-3-3
/k{BM»ª¯ kîBw pA

¥Ç�AkÇe �¼Ç¯A±Ç� ³ÇM k½BÇM) oª� ³M �±Mo« ºBµS¼§±¦í« jn±« nj B½ 12-6-4
(/k¼½Bª¯ ³í]Ao« S¼§±¦í«



99 Ê k½k] ©Tv¼w Ç@²jBTv½A q¼« º°n u¼®U ºk®MtÀ� :@12yhM

:RBd¼�±U
,±¯Ap �¼½BQ pA BQ é�� ,±¯Ap º¿BM pA BQ é�� ¥¼L� pA ºjnA±« ¥«B{ BµS¼§±¦í« �±¯ /1

/k{BM»« ²o¼� ° �¢§ »¢T�nnj
³ÇM An �e �½A k¯A²k{ »ªÄAj ºk®MtÀ� 2ååå ¤Bw oiC BU ³� »¯B®ñ½pBM ¨BªU /2

/k®µj ³«AjA Rn±æ ¬Bªµ ³M k½k] ©Tv¼w nj ³� k¯nAj ²pB]A ° k¯jn°C Swj
k¯o¼£»« nAo� ºk®MtÀ� ©Tv¼w nj (nanism/dwarves) ºjBîo¼� k�@²BU±� jAo�A /3

/k®µj nAo� »LwB®« tÀ� nj An B´¯C Bµk®MtÀ� ³� »µB£@C �½A BM
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éMB®«

,2åå7-2åå8 q¼«@º°n@u¼®U »¯B´]@¬±¼wA nk� RAno�« ° �¼¯A±�@³`MBT�@ /1
/©µjq¯B{ NBa

NBÇa ,2åå8-2åå9 k½k] RAo¼¼�U BM q¼« º°n u¼®U RAno�« ° �¼¯A±� /2
/©µk�µ

»¦¦Çª§A�¼ÇM ³T¼ªÇ� ,ð¼PÇª§A nBÇQ q¼« º°n u¼®U RAno�« ° �¼¯A±� ³`MBT�@ /3
/©T�µ NBa (2åå8) ,ð¼Pª§A nBQ

u¼®U »¯B´] ¬±¼wAnk� »¦¦ª§A�¼M RB�MBv« »®� �¼§±Ãv« ºBª®µAn ³`MBT�@ /4
/©µjq¼w NBa ,2åå7 q¼« º°n

/¬BTv¦¢¯A ,¬k½Ao� ¬°n ,q¼« º°n u¼®U ³`h½nBU /5
http://www.ittf.com/museum6.


